Dr Irena Eris

HOTEL SPA

PROGRAM ANIMACII

ACTIVITIES PROGRAM

06-08.03.2026

KOSMETYCZNE INSTYTUTY




16.30-18.00

17.00-17.50

18.00-19.00

18.00-21.00

21.00-22.00

PIATEK / FRIDAY
06.03.2026

Warsztaty dla dzieci: Hotelowa Akademia
Matych Odkrywcéw - sala Piekarska
Workshops for children — Piekarska room

Roller Body — zajecia rozluzniajgce mieénie
- sala fitness

Roller Body — muscles loosening exercises

— fitness room

Aromatyczne ceremonie saunowe

dla Kobiet - liczba miejsc ograniczona
- zapisy w Centrum SPA

Sauna ceremonies — for women only

— booking at the SPA Centre

Dobranocki z ,Hotelowqg Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

Rozgrzewajgce ceremonie saunowe

- wytgcznie dla oséb dorostych - liczba
miejsc ograniczona - zapisy w Centrum SPA
Warming up sauna ceremonies

— for adults only — booking at the SPA Centre

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Rest:
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Kosmetyczny Instytut
Skin Care Institute
09.00-21.00

Fotoplastykon Club
18.00-23.00
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10.30-12.00

11.00-12.30

11.00-13.00

13.00-13.30

13.00-15.00

16.30-18.00

17.00-17.50

18.00-21.00

20.00-22.00

SOBOTA / SATURDAY
07.03.2026

Warsztaty dla dzieci: Hotelowa Akademia
Matych Odkrywcéw — sala Piekarska
Workshops for children — Piekarska room

Nordic Walking — energiczny marsz
po lesie — zbiérka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — meet us at the reception desk

Warsztaty z tworzenia $wiec sojowych
dla dorostych — sala Tumska

Magic candles workshop for adults

— Tumska room

Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
— basen rekreacyjny
Water Polo for children 8-12y/o

— recreational pool

Porady makijazowe z doborem pielegnacji
dla Kobiet — lobby przy Kosmetycznym
Instytucie

Makeup consultations with personalized
skincare selection for women

— lobby at the Skin Care Institute

Warsztaty dla dzieci: Hotelowa Akademia
Matych Odkrywcéw — sala Piekarska
Workshops for children — Piekarska room

Flat Belly — trening na ptaski brzuch
— sala fitness
Flat Belly — fitness room

Dobranocki z ,,Hotelowq Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

Koncert Podwin & Domagata
— Klub Fotoplastykon

Podwin & Domagata Concert
— Fotoplastykon Club

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco
Art Déco Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00

Restauracja Décompresija
Décompresja Restaurant

17.00-22.00

Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00



NIEDZIELA / SUNDAY
08.03.2026

08.30-09.30 Body Art Energy - trening funkcjonalny,

harmonia, energia, oddech - sala fitness
Body Art Energy — fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco
Art Déco Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00

Restauracja Décompresija
Décompresja Restaurant
nieczynne / closed

Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00




POZNAJ AUTORSKA
OFERTE ZABIEGOW

Program autorskich zabiegéw na bazie
zaawansowanej technologicznie linii
preparatéw Dr Irena Eris PROSYSTEM
PROFESSIONAL to kompleksowa oferta
zaspokajajgca wszystkie potrzeby

i oczekiwania najbardziej wymagajgcych
klientéw. Oferujemy szerokqg game
zabiegdéw na twarz i ciato. Kazdy z nich
poprzedza diagnoza i wywiad kosmetyczny,
na podstawie ktérych precyzyjnie okreslamy
aktualne potrzeby skéry i proponujemy
idealnie dobrang kuracje.

Wiosna przychodzi C|cho o _

delikatnym cieptem i zapachem no’r

To dobry moment, zeby zwolnié. Ode’rc

bez pospiechu. W Hotelu SPA Dr Irena Eris w Polomc =PelO U«
tatwiej ztapaé ten rytm. Zadbamy o Twé| komfort i petnie reloh
a Ty po prostu pozwél sobie na wiosenny wypoczynek.

DOWOLNA LICZBA NOCLEGOW
1 MARCA — 26 CZERWCA 2026

é\N’IETA WIELKANOCNE,
KTORE PLYNA WOLNIEJ

etego planu, Z czasem, kiéry naprawde |est

Swieta Wielkanoene w Hotelu Dr Irena Eris

aproszenie do wspolnego byeia — przy stole,

tepta atmiosfera sprzyja bliskosel, a starannie

, przygotowdne, wy|gtkowe smaki budujg rytm $wigtecznych dni.
oW tych dniochiczas sprzyjerbyciu razé naturalnie 1 bez napiecia.

Gl | 3-6 KWIETNIA 2026



