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KOSMETYKI KOSMETYCZNE INSTYTUTY HOTELE SPA




PIATEK / FRIDAY
22.03.2024

16.00-18.00 Na wszystkie dzieci czeka

17.00-17.50

18.00-22.00

21.00-22.00

,Hotelowa Ciocia” — sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children
— playroom

Roller Body — zajecia rozluzniajgce mie$nie
- sala fitness

Roller Body — muscles loosening exercises

— fitness room

Dobranocki z ,,Hotelowg Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

Rozgrzewajgce ceremonie saunowe

— wytqgcznie dla oséb dorostych — liczba
miejsc ograniczona — zapisy w Centrum SPA
Warming up sauna ceremonies

— for adults only — booking at the SPA Centre

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco
Art Déco Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00

Café Tomik
Tomik Café
08.00-22.00

Restauracja Décompresja
Décompresja Restaurant
17.00-22.00

Centrum SPA
SPA Centre
07.00-22.00

Klub Fotoplastykon
Fotoplastykon Club
18.00-23.00

Kosmetyczny Instytut
Skin Care Institute
09.00-21.00
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ROZGRZEWA.

CEREMONIESA
WARMING UP SAl ‘

~—
ZAPISY W CENTROR SPA

4 21.00-22.00
_/BOOKING AT THE ’ ,

10.00-18.00

10.30-11.30

11.00-12.30

13.00-13.30

17.00-17.50

18.00-19.00

19.00-22.00

PRZY RECEPCJI HO
1.00-12.30  \% i |8
THE REGEPTION DESK |t
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SOBOTA / SATURDAY
23.03.2024

Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” — sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children
— playroom

Animacije dla dzieci — sala Piekarska
Art workshops — animations for children
— Piekarska room

Nordic Walking — energiczny marsz

po lesie — zbiérka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — outdoor exercises

for beginners — meet us at the reception desk

Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
— basen rekreacyjny

Water Polo for children 8-12y/o

— recreational pool

Six pack workout — éwiczenia

na ptaski brzuch - sala fitness
Six pack workout — strengthening
and modeling exercises fitness room

Mini Disco dla dzieci — sala Piekarska
Disco for children — Piekarska room

Dobranocki z ,Hotelowq Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

20.00-22.00 Wieczér muzyczny przy fortepianie

G

— Café Tomik
Piano Chillout evening — Café Tomik

ODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco
Art Déco Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00

Café Tomik
Tomik Café
08.00-22.00

Restauracja Décompresija
Décompresja Restaurant
17.00-22.00

Centrum SPA
SPA Centre
07.00-22.00

Kosmetyczny Instytut
Skin Care Institute
09.00-21.00

Klub Fotoplastykon
Fotoplastykon Club
18.00-23.00



NIEDZIELA / SUNDAY
24.05 88 DODATKOWO POLECAMY

08.30-09.30 Body Art Energy - trening funkcjonalny, ADDITIONALLY RECOMMENDED

harmonia, energia, oddech - sala fitness
Body Art Energy — fitness room

10.00-15.00 Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” — sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children
— playroom i

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresija
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed

Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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ESTHETIC OF BEAUTY
LIFTINGUJACO-BIOSTYMULUJACY
ZABIEG NA TWARZ

ESTHETIC OF BEAUTY — LIFTING
AND BIOSTIMULATING FACIAL TREATMENT

W

NA WSZYSTKIE DZIECI
CZEKA ,HOTELOWA CIOCIA™

THE ,H@TEL AUNTIE”
A CHILDREN

TR

KOSMETYCZNY INSTY
09.00-21.00
SKIN CARE INSTITUT

SALA ZABAW
10.00-15.00
PLAYROOM
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Przygotowalismy dla Panstwa wyjgtkowe warsztaty, kiére poprowadzi sam Szef Kuchni Restauracji
Art Déco Piotr Bificzycki. W te niecodzienng podréz smakéw i doznan kulinarnych zapraszamy
wszystkich mito$nikéw gotowania pragngcych poznaé tajniki sztuki kulinarnej, jak i osoby
rozpoczynajgce swojq przygode z kuchniq. Szef Kuchni z przyjemnosciq podzieli sie z Painstwem
swojq pasjq i cennym doswiadczeniem, ktére opiera na kuchni wykwintnej, tgczqcej tradycje
Z nowoczesnosciq.

TERMINY | TEMATY WARSZTATOW: 12-15.05 Nowalijki, 13=16.10 Kiszonki i fermentacja.

3 NOCLEGI W KOMFORTOWYM POKOJU » CALODZIENNE WYZYWIENIE « DWUDNIOWE WARSZTATY KULINARNE, A W NICH:
PRZYGOTOWYWANIE DAN POD CZUJNYM OKIEM SZEFA KUCHNI POtACZONE ZE WSPOLNYM LUNCHEM, UROCZYSTA KOLACJA

Z PIOTREM BINCZYCKIM W.DRUGI DZIEN WARSZTATOW, PAMIATKOWY FARTUCH, SEGREGATOR Z PRZEPISAMI » NIEOGRANICZONY
DOSTEP DO CENTRUM SPA: DWA BASENY, TRZY JACUZZI, ZESPOt SAUN, STREFA SCHtADZANIA ORAZ STREFA RELAKSU; STREFY.
SPORTOWEJ: SALA FITNESS ORAZ STUDIO CARDIO; KACIKA CZYTELNICZEGO WRAZ Z BIBLIOTECZKA HOTELOWA; SALI
MULTIMEDIALNEJ WYPOSAZONEJ W NAJNOWSZE KONSOLE PLAYSTATION ¢ MIEJSCE PARKINGOWE.
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AKTYWNE. ODCF

Podaruj sobie, wyjgtkowy czas w Hotfelu SPA Dr Irena Eris i zadbaj o sylwetke i doskonate samopoczucie:
Wyigtkowe zabiegi modelujgce, przygotowany przez profesjonalistéw program éwiczen, wykwintne

i lekkie dania, luksusowe chwile w blisko$ci z naturg — wszystko to pozwoli na utrate pierwszych
kilograméw, poprawe sylwetki, a przede wszystkim wspaniale wptynie na samopoczucie. Podczas pobytu
nie tylko odpoczniesz i oderwiesz sie od codziennosci, ale réwniez oczyscisz ciato i umyst. Zdobytqg
wiedze i pomysty na nowe dania bedziesz mégt wykorzystaé podczas przyrzgdzania positkéw w domu.
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10 NOCLEGOW. « CALODZIENNE WYZYWIENIE W FORMIE ZDROWEJ, ZBILANSOWANEJ DIETY UtOZONEJ PRZEZ DIETETYKA e
WARSZTATY DIETETYCZNO-ZDROWOTNE PROWADZONE PRZEZ DIETETYKA KLINICZNEGO ¢ INDYWIDUALNA KONSULTACJE
DIETETYCZNA ¢ ANALIZE SKtADU CIAtA | OKRESLENIE WARTOSCI BMI « KONSULTACJE Z TRENEREM PERSONALNYM o CODZIENNE
ZAJECIA SPORTOWE » CODZIENNE ZAJECIA W TERENIE « PROGRAM ZABIEGOW W KOSMETYCZNYM INSTYTUCIE
NIEOGRANICZONY DOSTEP DO CENTRUM SPA: DWA BASENY, TRZY JACUZZI, ZESPOt SAUN, STREFA SCHtADZANIA ORAZ

STREFA RELAKSU; STREFY SPORTOWEJ: SALA FITNESS ORAZ STUDIO CARDIO; KACIKA CZYTELNICZEGO WRAZ Z BIBLIOTECZKA
HOTELOWA; SALI MULTIMEDIALNEJ WYPOSAZONEJ W NAJNOWSZE KONSOLE PLAYSTATION ¢ MIEJSCE PARKINGOWE.




