Dr lIrena Eris

HOTEL SPA

PROGRAM ANIMACJI
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KOSMETYKI KOSMETYCZNE INSTYTUTY HOTELE SPA




PIATEK / FRIDAY
17.05.2024

16.00-18.00 Na wszystkie dzieci czeka Hotelowa Ciocia
- sala zabaw
The Hotel Auntie awaits all children — playroom

17.00-17.50 Roller Body - zajecia rozluzniajgce mieénie
- sala fitness
Roller Body — muscles loosening exercises

— fitness room

18.00-22.00 Dobranocki z Hotelowq Ciocig
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”

— Piekarska room

21.00-22.00 Rozgrzewajgce ceremonie saunowe

— wytgcznie dla oséb dorostych - liczba
miejsc ograniczona — zapisy w Centrum SPA
Warming up sauna ceremonies — for adults

only — booking at the SPA Centre

10.00-18.00
GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco

Art Déco Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00

Restauracja Décompresja
Décompresja Restaurant
17.00-22.00

10.30-11.30

Café Tomik  Klub Fotoplastykon = Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-23.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00 11.00-12.30

13.00-13.30

15.00-16.00

17.00-17.50

18.00-19.00

ROZGR AJAC
CEREMON{ESAL

19.00-22.00
WARMING UP SA

20.00-22.00
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FRZY RECEPC)]
§11.00-12.30
THE R,ECEPTIC)N—D

!
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SOBOTA / SATURDAY
18.05.2024

Na wszystkie dzieci czeka Hotelowa Ciocia
- sala zabaw
The Hotel Auntie awaits all children — playroom

Animacije dla dzieci — sala Piekarska
Art workshops — animations for children
— Piekarska room

Nordic Walking — energiczny marsz
po lesie — zbiérka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — outdoor exercises for
beginners — meet us at the reception desk

Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
— basen rekreacyjny
Water Polo for children 8-12y/o

— recreational pool

Relaksacyjna sesja dzwiekowa

mis krysztatowych — sala fitness

— zapisy w Centrum SPA

Relaxation sound session with crystal bowls
— fitness room

Body Art Energy — trening funkcjonalny,
harmonia, energia, oddech — sala fitness
Body Art Energy — fitness room

Mini Disco dla dzieci — sala Piekarska
Disco for children — Piekarska room

Dobranocki z Hotelowg Ciociq
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with Hotel Auntie
— Piekarska room

Koncert Natalii Witwickiej
— Klub Fotoplastykon

Natalia Witwicka Concert — Fotoplastykon Club

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Rest
Art
07.30

Café Tomik
Tomik Café
08.00-23.00

ZAPRISY W CENTRUM SPA

~ 21.00-22.0f
_BOOKING AT THE § /

-10.30, 13.00-22.00
Klub Fotoplastykon

auracja Art Déco
Déco Restaurant

Restauracja Décompresija
Décompresja Restaurant
17.00-22.00

Centrum SPA
SPA Centre
07.00-22.00

Kosmetyczny Instytut
Skin Care Institute
09.00-21.00

Fotoplastykon Club
18.00-23.00



NIEDZIELA / SUNDAY
19.05.2024

08.30-09.30 Body & Mind — éwiczenia wzmacniajgce
$wiadomo$¢ ciata i wyglagd sylwetki
- sala fitness
Body & Mind — fitness room

10.00-15.00 Na wszystkie dzieci czeka Hotelowa Ciocia
- sala zabaw
The Hotel Auntie awaits all children — playroom

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Décompresija
Décompresja Restaurant
nieczynne / closed

Restauracja Art Déco
Art Déco Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00

Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00

Café Tomik
Tomik Café
08.00-23.00
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BODY & MIND - CWICZENIA
WZMACNIAJACE SWIADOMOS
CIAtA | WYGLAD SYLWEIKI

BODY & MIND

SALA FITNESS
08.30-09.30
FITNESS ROOM

N

DODATKOWO POLECAMY
ADDITIONALLY RECOMMENDED

ESTHETIC OF BEAUTY
LIFTINGUJACO-BIOSTYMULUJACY
- ZABIEG NA TWARZ

ESTHETIC OF BEAUTY — LIFTING
AND BIOSTIMULATING FACIAL TREATMENT

KOSMETYCZNY INSTY
09.00-21.00
SKIN CARE INSTITUT



KOLACJA NA CZTERY RECE

Kamil Kit, Szef Kuchni Restauracji Décompresja, zaprasza na wyjgtkowe, cykliczne wydarzenia

— Kolacje Na Cztery Rece. Wraz z wybranym gosciem specjalnym, duet wybitnych Szeféw Kuchni
przygotuje na Panstwa oczach dania petne smakéw, koloréw, zapachéw, pozytywnych emoc;i

i kulinarnych inspiracji. Pieciodaniowe menu degustacyjne inspirowane kuchniq lat 20-tych i 30-tych
przedstawione zostanie w nowoczesnym wydaniu. Autorskie menu Szeféw oraz specjalnie
wyselekcjonowane wina dobrane przez znakomitego Sommeliera, zamieniq sie w opowieéé o kunszcie,
pasji i mitoéci do kuchni. Zapraszamy w niecodzienng podréz niezapomnianych doznan kulinarnych.
24-26 MAJA — SLAWOMIR KWASNIEWSKI SZEF KUCHNI RESTAURACJI ROMANTYCZNA

W HOTELU SPA DR IRENA ERIS WZGORZA DYLEWSKIE

2 NOCLEGI W KOMFORTOWYM POKOJU « SNIADANIA W FORMIE BUFETU « TRZYDANIOWA KOLACJA A LA CARTE W RESTAURACII
ART DECO W PIATEK (CENA NIE OBEJMUJE NAPOJOW) « PIECIODANIOWA KOLACJA Z AUTORSKIM MENU DEGUSTACYJNYM

W RESTAURACJI DECOMPRESJA W SOBOTE (CENA NIE OBEJMUJE NAPOJOW | WINE PAIRING'U) » KONCERT W CAFE TOMIK

W SOBOTE * RELAKS | WYPOCZYNEK W CENTRUM SPA (2 BASENY, 3 JACUZZI, ZESPOt SAUN ORAZ STUDIO CARDIO).

Luksus blisko natury, przyroda na wyciggniecie reki — czas na idealne wakacje! Jako eksperci

od relaksu przygotowalismy idealny plan na wakacje zaréwno dla mito$nikéw btogiego wypoczynku,
koneserdw sztuki kulinarnej, jok i dla wielbicieli Ziemi Ktodzkiej pragngcych odkrywaé jej sekrety.

Nie zapomnieli$my tez o najmtodszych, na ktérych czeka plan animaciji peten warsztatow tematycznych,
zajeé sportowych i artystycznych. Spedz lato w Hotelu SPAI

MIN. 2 NOCLEGI W TERMINIE OD 21 CZERWCA DO 1 WRZESNI/—} 2024 - SNIADANIA W. FORMIE BUFETU W RESTAURACJI ART DECO

* TRZYDANIOWE KOLACJE A LA CARTE W RESTAURACII ART DECO DLA OSOB DOROStYCH ORAZ DWUDANIOWE KOLACJE DLA
DZIECI (PAKIET NIE OBEJMUJE'NAPOJOW) » BOGATY PROGRAM ANIMACII » WARSZTATY | SPOTKANIA TEMATYCZNE ¢ NIEDZIELNE
WYCIECZKI Z PRZEWODNIKIEM NA WSCHODY StONCA NA SZCZELINCU ¢ CZWARTKOWE WYCIECZKI NORDIC-WALKING NA
ZACHODY SEONCA NA SZCZYTNIKU » CODZIENNE ZAJECIA RUCHOWE NA BASENIE, W SALI FITNESS ORAZ NA SWIEZYM
POWIETRZU * WIECZORY Z MUZYKA NA ZYWO W SRODY |'SOBOTY.




