Dr Irena Eris

HOTEL SPA

PROGRAM ANIMACII

ACTIVITIES PROGRAM

22-24.05.2026

KOSMETYCZNE INSTYTUTY




PIATEK / FRIDAY
22.05.2026

16.30-18.00 Warsztaty dla dzieci: Hotelowa Akademia
Matych Odkrywcéw - sala Piekarska
Workshops for children — Piekarska room

17.00-17.50 Mobility — zajecia rozluzniajgce miesnie
- sala fitness
Mobility — fitness room

18.00-21.00 Dobranocki z ,Hotelowq Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

20.00-21.00 Rozgrzewajgce ceremonie saunowe
— wytgcznie dla oséb dorostych - liczba
miejsc ograniczona — zapisy w Centrum SPA
Warming up sauna ceremonies — for adults
only — booking at the SPA Centre

FITNESS ROOM

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresija SOBOTA / SATURDAY
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant 23.05.2026
07.30-10.30, 13.00-22.00 17.00-22.00
Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut Centrum SPA 10.30-12.00 WCII"SZfoY dla dzieci: Hotelowa Akademia
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre , 4
08.00-23.00  18.00-23.00 09.00-21.00  07.00-22.00 Matych Odkrywcéw - sala Piekarska

Workshops for children — Piekarska room

11.00-12.30 Nordic Walking — energiczny marsz
po lesie — zbiérka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — meet us at the reception desk

11.00-13.00 Warsztaty z tworzenia $wiec sojowych
(dzieci pod opiekg osoby dorostej)
- sala Tumska
Magic candles workshop — Tumska room

13.00-13.30 Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
— basen rekreacyjny
Water Polo for children 8-12y/o
— recreational pool

16.30-18.00 Warsztaty dla dzieci: Hotelowa Akademia
Matych Odkrywcéw — sala Piekarska
Workshops for children — Piekarska room

e —— 17.00-17.50 Six pack workout - trening na ptaski brzuch

-

ROZGR“— ‘/_‘7“«0,‘_ I — sala fitness

Six pack workout — fitness room

—— Z = 18.00-21.00 Dobranocki z ,Hotelowqg Ciocig”
WARMING UP SAE C REMON BS @ - sala Piekarska

Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

20.00-22.00 Wieczér muzyczny przy fortepianie
— Café Tomik
Piano Chillout evening — Café Tomik

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresija
- Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
¢ 3 07.30-10.30, 13.00-22.00 17.00-22.00

Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut Centrum SPA

FAPISY MR Ry : Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institut SPA Cent
20.00-21; { 08.00-23.00  18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00
- BOOKING AT THE g 4




NIEDZIELA / SUNDAY
24.05.2026

08.30-09.30 Zdrowy kregostup — wzmocnienie mieéni,
redukcja bélu, poprawa postawy
- sala fitness
Healthy spine — fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresija
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed
Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-23.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00

OWY KREGOSEtUPS
_ HEALTHY SPINE |




POZNAJ AUTORSKA
OFERTE ZABIEGOW

Program autorskich zabiegéw na bazie

zaawansowanej technologicznie linii
preparatéw Dr Irena Eris PROSYSTEM
PROFESSIONAL to kompleksowa oferta
zaspokajajgca wszystkie potrzeby

i oczekiwania najbardziej wymagajgcych
klientéw. Oferujemy szerokqg game
zabiegdéw na twarz i ciato. Kazdy z nich
poprzedza diagnoza i wywiad kosmetyczny,
na podstawie ktérych precyzyjnie okreslamy
aktualne potrzeby skéry i proponujemy
idealnie dobrang kuracje.

oy,
tatwiej z’rcpoc ‘ren rytm. Zadbamy o Twéj komfort i petnie reI
a Ty po prostu pozwél sobie na W|osenny wypoczynek

DOWOLNA LICZBA NOCLEGOW
1 MARCA - 26 CZERWCA 2026

RODZINNE WAKACJE MARZEN

Spedz lato w Hotélu SPA Dr Irena Eris — miejscu, gdzie dzieci przezywajq
swoje mate wielkie przygody, a rodzice naprawde odpoczywaiq.

|ny pakiet; ktéry harmonijnie tgczy komfortowy pobyt,
am animacji dla.najmtodszych, aktywnosci na $wiezym
inarpe przyjemnosci. Kazdy dzien wypetniony jest nowymi

czeniami —od rodzinnych' atrakeji | warsztatowgipo momenty

relaksu w strefie SPA i bliskosci natury.

MINIMUM 2 NOCLEGI | 26 CZERWCA - 31 SIERPNIA




