Dr Irena Eris

HOTEL SPA

PROGRAM ANIMACII

ACTIVITIES PROGRAM

26-28.09.2025

KOSMETYCZNE INSTYTUTY




16.00-18.00

17.00-17.50

18.00-22.00

21.00-22.00

PIATEK / FRIDAY
26.09.2025

Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” — sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

Trening ptywacki — doskonalenie techniki
ptywania — basen ptywacki
Swimming training — swimming pool

Dobranocki z ,,Hotelowg Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

Aromatyczne ceremonie saunowe

— wytgcznie dla oséb dorostych - liczba
miejsc ograniczona — zapisy w Centrum SPA
Aromatic sauna ceremonies — for adults only

— booking at the SPA Centre

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco
Art Déco Restaurant

-10.30, 13.00-22.00

07.30

Café Tomik
Tomik Café
08.00-23.00

Klub Fotoplastykon

Restauracja Décompresija
Décompresja Restaurant

17.00-22.00

Centrum SPA
SPA Centre
07.00-22.00

Kosmetyczny Instytut
Skin Care Institute
09.00-21.00

Fotoplastykon Club
18.00-23.00
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BOOKING AT THE SPA CENTRE

10.00-18.00

10.30-11.30

11.00-11.50
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17.00-18.00

18.00-22.00

20.00-22.00

20.30-21.30
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SOBOTA / SATURDAY
27.09.2025

Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” — sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

Jesienne lampiony — sala Piekarska
Art workshops for children — Piekarska room

Power aqua - éwiczenia w wodzie

z wykorzystaniem sprzetéw oporowych
— basen ptywacki

Power aqua — swimming pool

Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
— basen rekreacyjny

Water Polo for children 8-12y/o
— recreational pool

Jesienne krajobrazy na ptétnie
— sala Piekarska
Art workshops for children — Piekarska room

Joga Kundalini — oddech, relaks,
koncentracja - sala fitness
Kundalini yoga — fitness room

Dobranocki z ,,Hotelowq Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

Koncert zespotu — Klub Fotoplastykon
Concert — Fotoplastykon Club

Relaksacyjna sesja dZzwiekowa

mis krysztatowych — sala fitness

— zapisy w Centrum SPA

Relaxation sound session with crystal bowls
— fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Rest
Art
07.30

Café Tomik
Tomik Café
08.00-23.00

-10.30, 13.00-22.00
Klub Fotoplastykon

Restauracja Décompresija
Décompresja Restaurant

17.00-22.00

auracja Art Déco
Déco Restaurant

Centrum SPA
SPA Centre
07.00-22.00

Kosmetyczny Instytut
Skin Care Institute
09.00-21.00

Fotoplastykon Club
18.00-23.00



NIEDZIELA / SUNDAY
28.09.2025

10.00-12.00 Kgpiele lesne — doswiadczenie lasu
wszystkimi zmystami pod opiekqg
przewodnika — zajecia dla dorostych
— zbiérka przy recepcji hotelu (zachecamy
do wygodnego stroju)
Forest bathing session for adults
— meet us at the reception desk

10.00-15.00 Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” — sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresja
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed
Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-23.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00

ZAPISY W CENTRUM SPA -
" 10.00-12.00
BOOKING ATTHE SPA CENTRE.
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Spedz wyjgtkowe chwile we dwoje w Hotelu SPA Dr Irena Eris Polanica Zdréj. Podaruj sobie luksus
wypoczynku i moc przyjemnoéci z niezapomnianej romantycznej kolacji, aromatycznych masazy
w gabinecie dla par oraz pobyitu, kiéry na dtugo pozostanie w Wasze| pamieci.

2 NOCLEGI W KOMFORTOWYM POKOJU, W KTORYM CZEKAC BEDZIE NA GOSCI POWITALNY PODARUNEK OD HOTELU ORAZ
BUKIET KWIATOW » WYSMIENITE SNIADANIA W FORMIE BOGATEGO BUFETU * TRZYDANIOWA KOLACJE A LA CARTE

W RESTAURACJI ART DECO (PAKIET NIE OBEJMUJE NAPOJOW) « ROMANTYCZNA KOLACJE W OTOCZENIU SWIEC, NA KTORA
ZAPRASZAMY DO RESTAURACJI DECOMPRESJA. DO MENU ZAPROPONOWANEGO PRZEZ SZEFA KUCHNI, ZAPROPONUJEMY
NA POCZATEK WIECZORU WYSMIENITY APERITIF, NASTEPNIE KIELISZEK WINA DO WYBORU (BIALtEGO LUB CZERWONEGO),

A NA KONIEC WIENCZACY WSZYSTKO DIGESTIF »+ AROMATYCZNY MASAZ CIAtA DLA DWOJGA W KLIMATYCZNYM GABINECIE
DLA PAR (50 MINUT) ¢ « NIEOGRANICZONY DOSTEP DO CENTRUM SPA: DWA BASENY, TRZY JACUZZI, ZESPOt SAUN, STREFA
SCHLADZANIA ORAZ STREFA RELAKSU; STREFY SPORTOWEJ: SALA FITNESS ORAZ STUDIO CARDIO; KACIKA CZYTELNICZEGO
WRAZ Z BIBLIOTECZKA HOTELOWA; SALI MULTIMEDIALNEJ WYPOSAZONEJ W NAJNOWSZE KONSOLE PLAYSTATION ¢
MIEJSCE PARKINGOWE.
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JESIENNY

Jesien to doskonaty moment na oderwanie sie od codzienno$ci i podarowania sobie wyjgtkowego
relaksu. Odkry| spokéj i odprezenie w otoczeniu malowniczej, jesiennej Polanicy-Zdroju,

gdzie potgczymy relaksujgcq atmosfere SPA z bogatq ofertq zabiegéw w Kosmetycznym Instytucie.
Wszystko dopetnimy niezapomnianymi wrazeniami kulinarnymi w hotelowych restauracjach.
Zapraszamy na jesienny pobyt w Hotelu SPA Dr Irena Eris Polanica Zdréj.

NOCLEG W KOMFORTOWYM POKOJU (CENA ZAWIERA SPECJALNY JESIENNY RABAT) « SNIADANIA W FORMIE UROZMAICONEGO
BUFETU * TRZYDANIOWE KOLACJE A LA CARTE W RESTAURACJI ART DECO (PAKIET NIE OBEJMUJE NAPOJOW) * 10% ZNIZKI

NA ZABIEGI Z BOGATEJ OFERTY KOSMETYCZNEGO INSTYTUTU (ZNIZKA NIE OBEJMUJE PAKIETOW ZABIEGOW, A RABATY

NIE tACZA SIE Z INNYMI PROMOCIJAMI) « NIEOGRANICZONY DOSTEP DO CENTRUM SPA: DWA BASENY, TRZY JACUZZI,

ZESPOt SAUN, STREFA SCHtADZANIA ORAZ STREFA RELAKSU; STREFY SPORTOWEJ: SALA FITNESS ORAZ STUDIO CARDIO;
KACIKA CZYTELNICZEGO WRAZ Z BIBLIOTECZKA HOTELOWA,; SALI MULTIMEDIALNEJ WYPOSAZONEJ W NAJNOWSZE KONSOLE
PLAYSTATION « MIEJSCE PARKINGOWE




