Dr Irena Eris

HOTEL SPA

PROGRAM ANIMACII

ACTIVITIES PROGRAM

09-11.10.2026

KOSMETYCZNE INSTYTUTY




PIATEK / FRIDAY
09.10.2026

R
d

16.30-18.00 Jesienny wianek peten koloréw
- sala Piekarska
Art workshops for children — Piekarska room

17.00-17.50 Roller Body - zajecia rozluzniajgce miesnie
- sala fitness
Roller Body — fitness room

18.00-21.00 Dobranocki z ,Hotelowq Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

20.00-20.50 Body & Mind — éwiczenia wzmacniajqce
$wiadomos¢ ciata i wyglad sylwetki
— sala fitness
Body & Mind — fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresja
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 17.00-22.00 i ME;} YS AT THE RE
Café Tomik  Klub Fotoplastykon = Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA ln,‘ & - o
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre - -
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00

SOBOTA / SATURDAY
10.10.2026

10.00-11.30 Magiczne jesienne lampiony
- sala Piekarska
Art workshops for children — Piekarska room

11.00-12.30 Nordic Walking — energiczny marsz
po lesie — zbiérka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — meet us at the reception desk

13.00-13.30 Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
- basen rekreacyiny
Water Polo for children 8-12y/o
— recreational pool

16.30-18.00 Kolorowa girlanda jesiennych lisci
- sala Piekarska
Art workshops for children — Piekarska room

17.00-17.50 Six pack workout — éwiczenia na ptaski
brzuch - sala fitness
Six pack workout — fitness room

18.00-21.00 Dobranocki z ,Hotelowqg Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

20.00-22.00 Wieczér muzyczny przy fortepianie
— Café Tomik
Piano Chillout evening — Café Tomik

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresja
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 17.00-22.00

Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
FITNESS ROOM 08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00




NIEDZIELA / SUNDAY
11.10.2026

08.30-09.30 Body Art Energy - trening funkcjonalny,

harmonia, energia, oddech - sala fitness
Body Art Energy — fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco
Art Déco Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00

Restauracja Décompresija
Décompresja Restaurant
nieczynne / closed

Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00

BODY ART ENERGY
- TRENING FL " ALNY

BODY ART ENE

SALA FITNESS
08.30-09.30
FITNESS ROOM

DODATKOWO POLECAMY
ADDITIONALLY RECOMMENDED
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POZNAJ AUTORSKA
OFERTE ZABIEGOW

Program autorskich zabiegéw na bazie
zaawansowanej technologicznie linii
preparatéw Dr Irena Eris PROSYSTEM
PROFESSIONAL to kompleksowa oferta
zaspokajajgca wszystkie potrzeby

i oczekiwania najbardziej wymagajgcych
klientéw. Oferujemy szerokqg game
zabiegdéw na twarz i ciato. Kazdy z nich
poprzedza diagnoza i wywiad kosmetyczny,
na podstawie ktérych precyzyjnie okreslamy
aktualne potrzeby skéry i proponujemy
idealnie dobrang kuracje.

DYNIOWY WEEKEND

Jest taki czas w roku, gdy dynia kréluje na kazdym rogu. U"‘enos'.iedn‘f:ik nie
straszy, a inspiruje do przygotowania Wyjdtkowegosweekendu tematycznego.

Na naszych Gosci czekajg wyjatkowe animacje, klimatyézne dekoracje
i mnéstwo atrakcji. To doskonata okazja, by celebrowaé uroki jesieni — =

relaksujqc sie w.hotelowym SPA, delektujgc sezonowymi smakami i korzyg‘giqc
z przygotowanych®wydarzen. Dla’najitodszych Gosci przygotowalismy.
natomiast bogaty program animacyjny'oraz-bal w dyniowym klimacie;
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2 NOCLEGI | 30 PAZDZIERNIKA = 1.LISTOPADA

KOLACJA NA CZTERY RECE

Kamil Kit, Szef Kuchni Restauracji Décompresja, zaprasza na wyjgtkowe,
cykliczne wydarzenia — Kolacje Na Cztery Rece. Wraz z go$ciem specjalnym
przygotuje na Panstwa oczach dania petne smakoéw, koloréw, zapachdw,
pozytywnych emociji-i kulinarnych inspiracji.
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Pieciodaniowe menu degustacyjne inspirowane kuchnig lat 20-tych
i 30-tych pkzedstawione zostanieaw. nowoczesnym wydaniu. Autorskie menu
_ Szeféw Oéﬁspeciolnie wyselekejonowane wina dobrane przez znakomitego

‘ S&m‘g&,igmieniq sie w opowies¢ o kunszcie, pasji i mitosci do kuchni.
2,NOCLEGL | 16-18 PAZDZIERNIKA 2026
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