Dr lIrena Eris

HOTEL SPA

PROGRAM ANIMACIJI

KOSMETYKI . KOSMETYCZNE INSTYTUTY . HOTELE SPA




PIATEK / FRIDAY
30.10.2026

16.30-18.00 Halloweenowa Pracownia Artystyczna
- sala Piekarska
Art workshops for children — Piekarska room

17.00-17.50 Roller Body - éwiczenia rozluzniajgce
mieénie — sala fitness
Roller Body — fitness room

18.00-21.00 Dobranocki z ,Hotelowq Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

20.00-21.00 Aromatyczne ceremonie saunowe
— wytgcznie dla oséb dorostych - liczba
miejsc ograniczona — zapisy w Centrum SPA
Aromatic sauna ceremonies — for adults only
— booking at the SPA Centre

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS
KLUB FOTOPLASTYKON

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresija _
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant 20.00-22.00
07.30-10.30, 13.00-22.00 17.00-22.00 FOTOPLASTYKON CLUB
Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00

SOBOTA / SATURDAY
31.10.2026
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y ]I I l e - 10.00-11.30 Dyniowe Atelier — dekorowanie
L 1) ‘ prawdziwych dyn — sala Piekarska
Art workshops for children — Piekarska room

11.00-12.30 Nordic Walking — energiczny marsz
po lesie — zbiérka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — meet us at the reception desk

13.00-13.30 Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 |at
— basen rekreacyjny
Water Polo for children 8-12y/o
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16.30-18.00 Halloweenowy Bal Potworéw

— sala Piekarska
Halloween Ball for children — Piekarska room
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ROZG 2 a} i 17.00-17.50 Flat Belly — trening na ptaski brzuch

CEREM J N : < — sala fitness

—— Flat Belly — fitness room

WARMING UP SAE 18.00-21.00 Dobranocki z ,Hotelowq Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

20.00-22.00 Koncert Sylwii Rubin — Klub Fotoplastykon
Sylwia Rubin Concert — Fotoplastykon Club

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

' L\ Restauracja Art Déco Restauracja Décompresja
b 4 Q . Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
E ’ 07.30-10.30, 13.00-22.00 17.00-22.00
APISY W CENTRUM

Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00




NIEDZIELA / SUNDAY
01.11.2026

DODATKOWO POLECAMY

08.30-09.30 Body Art Energy - trening funkcjonalny, ADDITIONALLY RECOMMENDED

harmonia, energia, oddech - sala fitness
Body Art Energy — fitness room

10.00-11.30 Labolatorium Szalonej WiedZmy
- sala Piekarska
Art workshops for children — Piekarska room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS
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Restauracja Art Déco Restauracja Décompresija
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed

Café Tomik  Klub Fotoplastykon = Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00

BODY ART ENERGY
— TRENING FUNKCJONALNY

BODY ART ENER

SALA FITNESS
08.30-09.30
FITNESSROOM



POZNAJ AUTORSKA
OFERTE ZABIEGOW

Program autorskich zabiegéw na bazie
zaawansowanej technologicznie linii
preparatéw Dr Irena Eris PROSYSTEM
PROFESSIONAL to kompleksowa oferta
zaspokajajgca wszystkie potrzeby

i oczekiwania najbardziej wymagajgcych
klientéw. Oferujemy szerokqg game
zabiegdéw na twarz i ciato. Kazdy z nich
poprzedza diagnoza i wywiad kosmetyczny,
na podstawie ktérych precyzyjnie okreslamy
aktualne potrzeby skéry i proponujemy
idealnie dobrang kuracje.

WEEKEND DOBARYC“H WIBRACJI i

Zwolnij, odetchnij i pozwdl sobie m@ préwdiiwy odpoczynek.
Zapraszamysna wyjgtkowy weekend peten relaksujgcych doswiadczen,
ktére pomogg odprezyé ciato, wyciszyé umyst i natadowaé sie dobrg energig.

Kulminacyjnym ‘punktem weekendu bedzie niezwykte Dzwiek "\EKSPA.

Péznym sobotnimiwieczorem przesinzefilbasenummwy petnig kojgee brzmienic
mis, gongu i instrumentéw etnicznych oraz subtelnélgtosy wokalistek. Lezgc

na materacu unoszgcym sie na wodzie lub wygodnie odpoczywajge na lezaku,
bedzie mozna zanurzyé sie w $wiecie dzwiekdéw i wibracji, ktére otulajqg,
wyciszajq i pozwalajg doswiadczy¢ gtebokiego relaksu.

2 NOCLEGI | 6-8 LISTOPADA

ANDRZEJKI PELNE TAJEMNIC

Potgcz andrzejkowq atmosfere petng tajemnic i niespodzianek z relaksem

w komfortowych wnetrzach hotelu oraz chwilami odprezenia w rozbudowane;j

strefie SPA. Przygotowaliémy dla naszych Goséci program peten wyjgtkowych

atrakeji i.niezapomnianych wrazen. Wéréd nich znajdg sie warsztaty z tworzenia
$wiec sojowych; koncert na zywo oraz aktywnosci dla najmtodszych. Nie zabraknie
réwniez czasu na relaks, wyciszenie i celebrowanie ostatnich dni listopada

w wyjgtkowe| atmosferze. SpedZ z nami andrzejkowy weekend peten dobrej zabawy,
niespodzianek i chwil, kiére na dtugo pozostang w pamieci.

2 NOCLEGI | 27-29 LISTOPADA 2026




