Dr lIrena Eris

HOTEL SPA

PROGRAM ANIMACIJI

KOSMETYKI . KOSMETYCZNE INSTYTUTY . HOTELE SPA




PIATEK / FRIDAY
07.11.2025

16.00-18.00 Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” — sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

17.00-17.50 Roller Body - zajecia rozluzniajgce
mieénie — sala fitness
Roller Body — muscles loosening exercises
— fitness room

18.00-22.00 Dobranocki z ,Hotelowqg Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

21.00-22.00 Aromatyczne ceremonie saunowe
— wytgcznie dla oséb dorostych — liczba L
miejsc ograniczona — zapisy w Centrum SPA KLUB FOTOPLASTYKO
Aromatic sauna ceremonies — for adults only L
20.00-22.00

~ booking at the SPA
booking af the SPA Centre FOTOPLASTYKON CLUB

r

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresja
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant SO BOTA / SATU RDAY
07.30-10.30, 13.00-22.00 17.00-22.00 08.11.2025

Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00 10.00-18.00

Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” — sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

10.30-11.30 Jesienne figurki gipsowe — sala Piekarska
Workshops for children — Making autumn
decorations — Piekarska room

11.00-12.30 Nordic Walking — energiczny marsz
po lesie — zbiérka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — meet us at the reception desk

13.00-13.30 Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
- basen rekreacyjny
Water Polo for children 8-12y/o
— recreational pool

16.30-17.30 Bal jesienny dla dzieci — sala Piekarska
Autumn ball for children — Piekarska room

17.00-17.50 Flat Belly — trening na ptaski brzuch
— sala fitness
Flat Belly — training for a flat belly — fitness room

18.00-22.00 Dobranocki z ,Hotelowqg Ciocig”
— sala Piekarska

WARMING UP S AU N A ‘ Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”

— Piekarska room

20.00-22.00 Koncert Natalii Witwickiej
— Klub Fotoplastykon
Natalia Witwicka Concert — Fotoplastykon Club
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Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00




08.30-09.30

10.00-18.00

10.30-11.30

11.00-12.30

13.00-13.30

16.30-17.30

17.00-17.50

18.00-22.00

20.00-22.00

NIEDZIELA / SUNDAY
09.11.2025

Body Art Energy - trening funkcjonalny
poprawiajqcy site, kondycje i sprawno$é
- sala fitness

Body Art Energy — fitness room

Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” — sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

Jesienne wianki — sala Piekarska
Workshops for children — Making autumn
decorations — Piekarska room

Nordic Walking — energiczny marsz
po lesie — zbiérka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — meet us at the reception desk

Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
- basen rekreacyjny

Water Polo for children 8-12y/0

— recreational pool

Kolorowa dynia — sala Piekarska
Workshops for children — Making autumn
decorations — Piekarska room

Roller Body - zajecia rozluzniajgce miesnie
— sala fitness

Roller Body — muscles loosening exercises

— fitness room

Dobranocki z ,,Hotelowq Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

Wieczér muzyczny przy fortepianie
— Café Tomik
Piano Chillout evening — Café Tomik

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Rest
Art
07.30

Café Tomik
Tomik Café
08.00-22.00

-10.30, 13.00-22.00
Klub Fotoplastykon

Restauracja Décompresija
Décompresja Restaurant
nieczynne / closed

Centrum SPA
SPA Centre
07.00-22.00

auracja Art Déco
Déco Restaurant

Kosmetyczny Instytut
Skin Care Institute
09.00-21.00

Fotoplastykon Club
18.00-23.00

SESJA DZWIEKOW
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01720.30-21.30%
OOKING AT THE SPA CENTRE
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ONIEDZIALEK / MONDAY
10.11.2025

10.00-18.00 Na wszystkie dzieci czeka

10.30-11.30

11.00-12.30

13.00-13.30

16.30-17.30

17.00-17.50

18.00-22.00

20.30-21.30

G

,Hotelowa Ciocia” — sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

Andrzejki tuz, tuz — tworzenie ozdéb
andrzejkowych — sala Piekarska
Workshops for children — Piekarska room

Nordic Walking — energiczny marsz
po lesie — zbiérka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — meet us at the reception desk

Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
— basen rekreacyjny

Water Polo for children 8-12y/0

— recreational pool

Kolorowe girlandy i lampiony

— sala Piekarska

Workshops for children — Making autumn
decorations — Piekarska room

BAX - trening funkcjonalny poprawiajgcy
site i kondycje - sala fitness
BAX — fitness room

Dobranocki z ,,Hotelowq Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

Relaksacyjna sesja dZzwiekowa

mis krysztatowych - sala fitness

— zapisy w Centrum SPA

Relaxation sound session with crystal bowls
— fitness room — booking at the SPA Centre

ODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Res

Art Déco Restaurant
-10.30, 13.00-22.00

07.30

Café Tomik
Tomik Café
08.00-22.00

Restauracja Décompresija
Décompresja Restaurant
17.00-22.00

tauracja Art Déco

Centrum SPA
SPA Centre
07.00-22.00

Klub Fotoplastykon
Fotoplastykon Club
18.00-23.00

Kosmetyczny Instytut
Skin Care Institute
09.00-21.00



WTOREK / TUESDAY
11.11.2025

08.30-09.30 Body & Mind — éwiczenia wzmacniajgce
$wiadomo$¢ ciata i wyglagd sylwetki
- sala fitness
Body & Mind — fitness room

10.00-15.00 Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” — sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

10.30-11.30 Animacje dla dzieci — Tworzenie
amuletéw szczescia — sala Piekarska
Workshops for children — Piekarska room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresija
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 17.00-22.00

Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00

WZMACNIAJACE SWIADOMO!
CIALA | WYGLAD SYLWETKI

BODY & MIND

SALA FITNESS
08.30-09.30
FITNESS ROOM

DODATKOWO POLECAMY
ADDITIONALLY RECOMMENDED




