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PROGRAM ANIMACIJI
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PONIEDZIALEK / MONDAY
09.11.2026

10.00-11.30 Magiczne lampiony — projektowanie
wyjatkowych dekoracji $wietlnych
- sala Piekarska
Workshops for children — Piekarska room

11.00-12.30 Nordic Walking — energiczny marsz
po lesie — zbidrka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — meet us at the reception desk
13.00-13.30 Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
- basen rekreacyiny

Water Polo for children 8-12y/o
— recreational pool

ZDROWY KREG

17.00-17.50 Mobility & Stretch — éwiczenia rozluzniajgce
i zwiekszajgce mobilno$é — sala fitness
Mobility & Stretch — fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresija
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed
Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00

WTOREK / TUESDAY
10.11.2026

10.00-11.30 Kolorowe Girlandy - tworzenie dekoracji
do pokoju — sala Piekarska
Workshops for children — Piekarska room

11.00-11.50 Power Aqua - éwiczenia w wodzie
z wykorzystaniem sprzetéw oporowych
— basen ptywacki
Power Aqua — exercises in water
— swimming pool

13.00-13.30 Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
- basen rekreacyjny
Water Polo for children 8-12y/o
— recreational pool

17.00-17.50 Zdrowy kregostup — wzmocnienie miesni,
redukcja bélu, poprawa postawy
- sala fitness
Exercises for a healthy spine — fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresja
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 17.00-22.00
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10.00-11.30

11.00-12.30

13.00-13.30

16.30-18.00

17.00-17.50

18.00-21.00

20.30-21.30

SRODA / WEDNESDAY
11.11.2026

tapacze Snéw — kreatywne ozdoby
i rekodzieto - sala Piekarska
Workshops for children — Piekarska room

Nordic Walking — energiczny marsz
po lesie — zbiérka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — meet us at the reception desk

Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
- basen rekreacyiny

Water Polo for children 8-12y/o

— recreational pool

Kolorowa Bizuteria

— projektowanie wiasnych bransoletek
i 0zdéb - sala Piekarska

Workshops for children — Piekarska room

Dumbbell Exercices - trening z ciezarkami,
poprawa sity i kondycji — sala fitness
Dumbbell Exercices — fitness room

Dobranocki z ,,Hotelowq Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

Relaksacyjna sesja dzwiekowa mis
krysztatowych — sala fitness

— zapisy w Centrum SPA

Relaxation sound session with crystal bowls
— fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresija
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 17.00-22.00
Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00

‘RQAXING SESSION OF CRYSTAL BOWIS

SJA DZWIEKOVVR“
"MIS KRYSZTALOWYCH >

‘h—- ggk

3iSY W CENTRUM SPA

- 20.30-21.30"
BOOKING AT THE SPA CENTRE
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CZWARTEK / THURSDAY
12.11.2026

10.00-11.30 Mali Artysci — malowanie i twércza
zabawa na sztalugach - sala Piekarska
Workshops for children — Piekarska room

11.00-11.50 Power Aqua - éwiczenia w wodzie
z wykorzystaniem sprzetéw oporowych
— basen ptywacki
Power Aqua — exercises in water
— swimming pool

11.00-13.00 Kgpiele lesne — doswiadczenie lasu
wszystkimi zmystami pod opiekq
przewodnika, zajecia dla dorostych
— zbiérka przy recepcji hotelu
(zachecamy do wygodnego stroju)
Forest bathing session for adults
— meet us at the reception desk

13.00-13.30 Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
— basen rekreacyjny
Water Polo for children 8-12y/o
— recreational pool

16.30-18.00 Filcowe skrzaty — sala Piekarska
Workshops for children — Piekarska room

17.00-17.50 Body & Mind — éwiczenia wzmacniajgce
swiadomos¢ ciata i wyglad sylwetki
— sala fitness
Body & Mind — fitness room

18.00-21.00 Dobranocki z ,Hotelowqg Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresja
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 17.00-22.00
Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00



POZNAJ AUTORSKA
OFERTE ZABIEGOW

Program autorskich zabiegéw na bazie
zaawansowanej technologicznie linii
preparatéw Dr Irena Eris PROSYSTEM
PROFESSIONAL to kompleksowa oferta
zaspokajajgca wszystkie potrzeby

i oczekiwania najbardziej wymagajgcych
klientow. Oferujemy szerokg game
zabiegdw na twarz i ciato. Kazdy z nich
poprzedza diagnoza i wywiad kosmetyczny,
na podstawie ktérych precyzyjnie okreslamy
aktualne potrzeby skéry i proponujemy
idealnie dobrang kuracje.

ANDRZEJKI PELNE TAJEMNIC

Potgcz andrzejkowq atmosfere petng tajemnic i niespodzianek z relaksem
w komfortowyeh wnetrzach hoteluseraz chwilami odprezeni

strefie SPA. Przygotowali$émy dla‘naszych Gosci program

atrakgji i niezapomnianych wrazeh. Wéréd nich znajdq sie

$wiec sojowych, koncert na zywo oraz aktywnosci dla na

listopada w wyjgtkowe| atmosferze. SpedZ z nami andr

dobrej zabawy, niespodzianek i chwil, ktére na dtugo

2 NOCLEGI | 27-29 LISTOPADA 2026

MAGICZNY WEEKEND MIKOLAJKOWY

Jest taki czasaw roku, gdy wszysey zaczynajgiwypatrywaé pierwszych oznak Swigt.
‘Ubhas pojawi ielonetieco wezesnie] — wraz ze Swietym Mikotajem, $wigteczng
bsterq i weeke em peﬂ/?n atrakcji dla matyeh i duzych Gosci. Na najmtodszych

L hczg '.‘qﬂ(ohie z wyjatkowym Gosciem z dalekie] pétnocy, kreatywne animacje

» 7 U Nnikotdikewelhiespodzianki. Doroéli mogg natomiast oddaé sie relaksowi

I . strefie SPA, skarZystaé 7 ho"%owych atrakeji | spedzi€ wieczér przy muzyce na zywo.
To idealny moment, by cho¢ na chwile zatrzymac sie przed $wigtecznym

pospiechem i wspdlnie celebrowaé poczgtek najpiekniejszego czasu w roku.
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