Dr lIrena Eris

HOTEL SPA

PROGRAM ANIMACIJI
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10.00-11.30 Diamentowa Pracownia — obrazki
i ozdoby wyklejane btyszczgcymi
diamencikami - sala Piekarska
Workshops for children — Piekarska room
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11.00-12.30 Nordic Walking — energiczny marsz
po lesie — zbidrka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — meet us at the reception desk
13.00-13.30 Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
- basen rekreacyiny

Water Polo for children 8-12y/o
— recreational pool
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16.30-18.00 Dekoracyjne Zawieszka na Drzwi
— tworzenie wyjgtkowych ozdéb do pokoju . NGl A FaE L
- sala Piekarska TS % 00’42’30:‘?(51\?

Art workshops for children — Piekarska room Us ‘ATV ] HE_,_ RE:FEPT ?K

17.00-18.00 Pilates dynamiczny — sala fitness
Dynamic Pilates — fitness room

18.00-21.00 Dobranocki z ,Hotelowq Ciocig” SOBOTA / SATURDAY
— sala Piekarska 14.11.2026

Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”

~ Piekarska room 10.00-11.30 Stodka Pracownia — dekorowanie
20.00-21.00 Rozgrzewajgce ceremonie saunowe ciasteczek kolorowym lukrem

— wytgcznie dla oséb dorostych - liczba i posypkami — sala Piekarska

miejsc ograniczona — zapisy w Centrum SPA Workshops for children — Piekarska room

Aromatic sauna ceremonies —for adults only 11.00-12.30 Nordic Walking — energiczny marsz

— booking af the SPA Centre po lesie — zbiérka przy recepcji hotelu

Nordic Walking — meet us at the reception desk

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS 13.00-13.30 Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
— basen rekreacyjny
Restauracja Art Déco Restauracja Décompresija Water Polo for children 8-12y/o
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant .
07.30-10.30, 13.00-22.00 17.00-22.00 — recreational pool
Café Tomik  Klub Fotoplastykon ~ Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA 16.30-18.00 Laboratorium eksperymentéw
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre

— fascynujgce dos$wiadczenia
i kreatywne odkrycia — sala Piekarska
Workshops for children — Piekarska room

08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00

17.00-17.50 Six pack workout — éwiczenia na ptaski
brzuch - sala fitness
Six pack workout — fitness room

17.00-21.00 Popotudnie konesera — degustacja whisky
z ambasadorem — Café Tomik
Connoisseur’s afternoon — whisky tasting with
an ambasador — Café Tomik

18.00-21.00 Dobranocki z ,Hotelowqg Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

20.00-22.00 Koncert zespotu — Klub Fotoplastykon
Band concert — Fotoplastykon Club

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresja
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 17.00-22.00
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: o Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA

- - '*‘00_21‘00 \ ) Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre

BO AT THE SPA CENTRE \é / 4 08.00-22.00  18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00




NIEDZIELA / SUNDAY
15.11.2026

08.30-09.30 Body Art Energy — trening funkcjonalny,

harmonia, energia, oddech - sala fitness
Body Art Energy — fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco
Art Déco Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00

Restauracja Décompresja
Décompresja Restaurant
nieczynne / closed

Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00

BODY ART ENERGY
- TRENING FL " ALNY

BODY ART ENE

SALA FITNESS
08.30-09.30
FITNESS ROOM

DODATKOWO POLECAMY
ADDITIONALLY RECOMMENDED



POZNAJ AUTORSKA
OFERTE ZABIEGOW

Program autorskich zabiegéw na bazie
zaawansowanej technologicznie linii
preparatéw Dr Irena Eris PROSYSTEM
PROFESSIONAL to kompleksowa oferta
zaspokajajgca wszystkie potrzeby

i oczekiwania najbardziej wymagaijgcych
klientow. Oferujemy szerokg game
zabiegdéw na twarz i ciato. Kazdy z nich
poprzedza diagnoza i wywiad kosmetyczny,
na podstawie ktérych precyzyjnie okreslamy
aktualne potrzeby skéry i proponujemy
idealnie dobrang kuracje.

ANDRZEJKI PELNE TAJEMNIC

Potgcz andrzejkowq atmosfere petng tajemnic i niespodzianek z relaksem
w komfortowyeh wnetrzach hoteluseraz chwilami odprezeni

strefie SPA. Przygotowali$émy dla‘naszych Gosci program

atrakgji i niezapomnianych wrazeh. Wéréd nich znajdq sie

$wiec sojowych, koncert na zywo oraz aktywnosci dla na

Nie zabraknie réwniez czasu na relaks, wyciszenie i cel

listopada w wyjgtkowe| atmosferze. Spedz z nami andr

dobrej zabawy, niespodzianek i chwil, ktére na diugo

2 NOCLEGI | 27-29 LISTOPADA 2026

MAGICZNY WEEKEND MIKOLAJKOWY

Jest taki czasw roku, gdy wszysey zaczynajgiwypatrywaé pierwszych oznak Swiqt.

i ‘ ieco wezesnie| — wraz ze Swietym Mikotajem, $wigteczng

q.i wee ym atrakcji dla matyeh i duzych Gosci. Na najmtodszych

L ae qﬂ(ome z wy|(ﬁkowym Gosciem z dalekiej pétnocy, kreatywne animacje

y W . mlko’ro|kowe hiespodzianki. Dorosli mogqg natomiast odda¢ sie relaksowi
w strefie SF"A skarzystaé z hoﬁowych atrakeji | spedzi€ wieczér przy muzyce na zywo.
To idealny moment, by cho¢ na chwile zatrzymac sie przed $wigtecznym

pospiechem i wspdlnie celebrowaé poczgtek najpiekniejszego czasu w roku.

2 NOCLEGI | 4-6 GRUDNIA 2026




