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PIATEK / FRIDAY
28.11.2025

16.00-18.00 Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” — sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

17.00-17.50 Roller Body - zajecia rozluzniajgce mieénie / : :
- sala fitness [ELUSEON SHOW.

Roller Body — muscles loosening exercises 4

— fitness room \J
18.00-22.00 Dobranocki z ,Hotelowqg Ciocig” J /

- sala Piekarska / ' CAFE TOMIK

Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie” ' 11.00-12.00

— Piekarska room /4/

/ CAFE TOMIK

21.00-22.00 Aromatyczne ceremonie saunowe
— wytgcznie dla oséb dorostych — liczba
miejsc ograniczona — zapisy w Centrum SPA
Aromatic sauna ceremonies — for adults only
— booking at the SPA Centre

SOBOTA / SATURDAY

29.11.2025
GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS 10.00-18.00 Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” — sala zabaw
Restauracja Art Déco Restauracja Décompresja The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 17.00-22.00 10.30-11.30 Magiczne butelki zyczen - sala Piekarska
Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut Centrum SPA WorkShops for children — Piekarska room
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre . . . , .
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00 11.00-12.00 Pokaz iluzji Daniela Jedynaka — Café Tomik

llusion show with Daniel Jedynak — Café Tomik

11.00-12.30 Nordic Walking — energiczny marsz
po lesie — zbiérka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — vigorous march in the forest
— meet us at the reception desk

13.00-13.30 Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
- basen rekreacyjny
Water Polo for children 8-12y/o
— recreational pool

16.00-18.00 Magiczny close up z Danielem Jedynakiem
— Café Tomik
Close up with Daniel Jedynak — Café Tomik

17.00-17.50 Dumbbell Exercices — trening z ciezarkami,
poprawa sity i kondycji — sala fitness
Dumbbell Exercices — fitness room
18.00-19.00 Bal Andrzejkowy dla dzieci

— sala Piekarska
St. Andrew’s Ball for children — Piekarska room

19.00-22.00 Dobranocki z ,Hotelowq Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

20.00-22.00 Koncert Sylwii Rubin — Klub Fotoplastykon
Sylwia Rubin Concert — Fotoplastykon Club

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresija
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 17.00-22.00
Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
o Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
21’00_22'00 / 08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00

~ BOOKING AT TH /



NIEDZIELA / SUNDAY
30.11.2025

08.30-09.30 Body Art Energy - trening funkcjonalny,
harmonia, energia, oddech - sala fitness
Body Art Energy — fitness room

10.00-15.00 Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” — sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco

Art Déco Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00

Restauracja Décompresja
Décompresja Restaurant
nieczynne / closed

Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00

BODY ART ENERGY

SALA FITNESS
08.30-09.30
FITNESS ROOM |

DODATKOWO POLECAMY
ADDITIONALLY RECOMMEN.‘I\DED




Spedz wyjgtkowe chwile we dwoje w Hotelu SPA Dr Irena Eris Polanica Zdréj. Podaruj sobie luksus
wypoczynku i moc przyjemnoéci z niezapomnianej romantycznej kolacji, aromatycznych masazy
w gabinecie dla par oraz pobyitu, kiéry na dtugo pozostanie w Wasze| pamieci.

2 NOCLEGI W KOMFORTOWYM POKOJU, W KTORYM CZEKAC BEDZIE NA GOSCI POWITALNY PODARUNEK OD HOTELU ORAZ
BUKIET KWIATOW » WYSMIENITE SNIADANIA W FORMIE BOGATEGO BUFETU * TRZYDANIOWA KOLACJE A LA CARTE

W RESTAURACJI ART DECO (PAKIET NIE OBEJMUJE NAPOJOW) « ROMANTYCZNA KOLACJE W OTOCZENIU SWIEC, NA KTORA
ZAPRASZAMY DO RESTAURACJI DECOMPRESJA. DO MENU ZAPROPONOWANEGO PRZEZ SZEFA KUCHNI, ZAPROPONUJEMY
NA POCZATEK WIECZORU WYSMIENITY APERITIF, NASTEPNIE KIELISZEK WINA DO WYBORU (BIALtEGO LUB CZERWONEGO),

A NA KONIEC WIENCZACY WSZYSTKO DIGESTIF »+ AROMATYCZNY MASAZ CIAtA DLA DWOJGA W KLIMATYCZNYM GABINECIE
DLA PAR (50 MINUT) ¢ « NIEOGRANICZONY DOSTEP DO CENTRUM SPA: DWA BASENY, TRZY JACUZZI, ZESPOt SAUN, STREFA
SCHLADZANIA ORAZ STREFA RELAKSU; STREFY SPORTOWEJ: SALA FITNESS ORAZ STUDIO CARDIO; KACIKA CZYTELNICZEGO
WRAZ Z BIBLIOTECZKA HOTELOWA; SALI MULTIMEDIALNEJ WYPOSAZONEJ W NAJNOWSZE KONSOLE PLAYSTATION ¢
MIEJSCE PARKINGOWE.

MIKOtLAJKOWY

- .
Zanurz sie w $wigteczng atmosfere podS_zos wyjgtkowego pobytu mikotajkowego!
W sobotnie przedpotudnie nasz hotelgodwiedzi wyjgtkowy go$é — Pan w czerwonym ubraniu,
czyli sam Swiety Mikotaj! Dla najmtodszych ,Hotelowa Ciocia” przygotowata moe atrakeji,
w tym tematyczne warsztaty i wspdlng zabawe. W tym czasie dorostych zapraszamy na chwile
wytchnienia - relaksujgce zabiegi w Kosmetycznym Instytucie, odprezenie w strefie SPA oraz
nastrojowy koncert w sobotni wieczér.

2 NOCLEGI W KOMFORTOWYM POKOJU W TERMINIE 05-07.12.2025 * SNIADANIA W FORMIE BUFETU * KOLACJE A LA CARTE

W RESTAURACII ART DECO (CENA NIE OBEJMUJE NAPOJOW) « UPOMINEK OD SWIETEGO MIKOtAJA DLA KAZDEGO POKOJU e
WEEKENDOWY PROGRAM ANIMACII, AW NIM M.IN. PIATKOWY SEANS SAUNOWY DLA DOROStYCH, WARSZTATY TEMATYCZNE
DLA DZIECI, ZAJECIA SPORTOWE DLA DOROSLYCH, SPOTKANIE ZE SWIETYM MIKOtAJEM W SOBOTE, KONCERT ZESPOtU

W KLUBIE FOTOPLASTYKON W SOBOTE ¢ NIEOGRANICZONY DOSTEP DO CENTRUM SPA: DWA BASENY, TRZY

JACUZZI, ZESPOt SAUN, STREFA SCHtADZANIA ORAZ STREFA RELAKSU; STREFY SPORTOWEJ: SALA FITNESS ORAZ STUDIO
CARDIO; KACIKA CZYTELNICZEGO WRAZ Z BIBLIOTECZKA HOTELOWA; SALI MULTIMEDIALNEJ WYPOSAZONEJ W NAJNOWSZE
KONSOLE PLAYSTATION « MIEJSCE PARKINGOWE.




