KOSMETYKI -  KOSMETYCZNE INSTY]




PIATEK / FRIDAY
12.12.2025

16.00-18.00 Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” — sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children
— playroom

18.00-22.00 Dobranocki z ,Hotelowq Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

20.30-21.30 Joga - wieczorny relaks — sala fitness
Relaxing Yoga — fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresija
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 17.00-22.00
Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00

SOBOTA / SATURDAY
13.12.2025

10.00-18.00 Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” — sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children
— playroom

10.30-11.30 Zimowa Misja Elféw — sala Piekarska
Workshops for children — Piekarska room

11.00-13.00 Zimowe kgpiele lesne — doswiadczenie
lasu wszystkimi zmystami pod opiekg
przewodnika, zajecia dla dorostych
— zbiérka przy recepcji hotelu (zachecamy
do wygodnego i cieptego stroju)
Forest bathing session for adults
— meet us at the reception desk

‘B ® ' 16.30-17.30 Zimowa Misja Elféw — sala Piekarska
DGA ' Workshops for children — Piekarska room

E W|ECZGRNY RELAKS 17.00-18.00 Joga Kundalini — oddech, relaks,

- koncentracja - sala fitness

RELAX'NG YOGA ‘ Kundalini Yoga — fitness room

19.00-22.00 Dobranocki z ,Hotelowqg Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

20.00-22.00 Wieczér muzyczny przy fortepianie
— Café Tomik
Piano Chillout evening — Café Tomik

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresija
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 17.00-22.00

r
A . Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
- "W 0-21.30 Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
» - 08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00
FITNESS ROOM




NIEDZIELA / SUNDAY
"2 DODATKOWO POLECAMY
10.00-15.00 Na wszystkie dzieci czeka ADDITIONALLY RECOMMENDED

,Hotelowa Ciocia” — sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children
— playroom

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresija
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed

Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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W CcZEKA |,

SALA ZABAW
10.00-15.00
PLAYROOM



Spedz wyjgtkowe chwile we dwoje w Hotelu SPA Dr Irena Eris Polanica Zdréj. Podaruj sobie luksus
wypoczynku i moc przyjemnoéci z niezapomnianej romantycznej kolacji, aromatycznych masazy
w gabinecie dla par oraz pobyiu, kiéry na dtugo pozostanie w Wasze| pamieci.

2 NOCLEGI W KOMFORTOWYM POKOJU, W KTORYM CZEKAC BEDZIE NA GOSCI POWITALNY PODARUNEK OD HOTELU ORAZ
BUKIET KWIATOW » WYSMIENITE SNIADANIA W FORMIE BOGATEGO BUFETU * TRZYDANIOWA KOLACJE A LA CARTE

W RESTAURACJI ART DECO (PAKIET NIE OBEJMUJE NAPOJOW) « ROMANTYCZNA KOLACJE W OTOCZENIU SWIEC, NA KTORA
ZAPRASZAMY DO RESTAURACJI DECOMPRESJA. DO MENU ZAPROPONOWANEGO PRZEZ SZEFA KUCHNI, ZAPROPONUJEMY
NA POCZATEK WIECZORU WYSMIENITY APERITIF, NASTEPNIE KIELISZEK WINA DO WYBORU (BIALtEGO LUB CZERWONEGO),

A NA KONIEC WIENCZACY WSZYSTKO DIGESTIF »+ AROMATYCZNY MASAZ CIAtA DLA DWOJGA W KLIMATYCZNYM GABINECIE
DLA PAR (50 MINUT) ¢ « NIEOGRANICZONY DOSTEP DO CENTRUM SPA: DWA BASENY, TRZY JACUZZI, ZESPOt SAUN, STREFA
SCHLADZANIA ORAZ STREFA RELAKSU; STREFY SPORTOWEJ: SALA FITNESS ORAZ STUDIO CARDIO; KACIKA CZYTELNICZEGO
WRAZ Z BIBLIOTECZKA HOTELOWA; SALI MULTIMEDIALNEJ WYPOSAZONEJ W NAJNOWSZE KONSOLE PLAYSTATION ¢
MIEJSCE PARKINGOWE.
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SKI'& SPA'W SUDETACH

Mamy sprawdzony przepis na udane ferie zimowe! Narty zjazdowe, narty biegowe, snowbeard,
a moze:.. btogi relaks w SPA, seanse saunowe czy relaksujgce zabiegi pielegnacyjne?

Bez wzgledu na to, jak lubisz wypoczywaé, swéj plan na ferie - mozesz zrealizowaé z namil
Zaplanuj swéj pobyt juz dzi$ i skorzystaj z wyjgtkowe| oferty dtuzej=taniej!

MINIMUM 2 NOCLEGI| W TERMINIE 16.01-01.03.2026 * KOLACJE A LA CARTE W RESTAURAC JI-ART-DECO (CENA NIE OBEJMUJE
NAPOJOW) * PLAN ZIMOWYCH ATRAKCJI OBEJMUJACY. ZAJECIA SPORTOWE DLA DOROSEYCH ORAZ LICZNE ANIMACJE DLA
DZIECI » TRANSFER SKI BUSEM DO OSRODKA NARCIARSKIEGO W-ZIELENICU (LICZBA MIEJSC OGRANICZONA) « SEANSE
SAUNOWE PROWADZONE PRZEZ SAUNA MISTRZA » RELAKSACYINE SESJE DZWIEKOWE MIS KRYSZTAtOWYCH » SOBOTNIE
WIECZORY Z MUZYKA NA ZYWO « NIEOGRANICZONY DOSTEP DO CENTRUM SPA: DWA BASENY, TRZY JACUZZI, ZESPOL-SAUN,
STREFA SCHtADZANIA ORAZ STREFA RELAKSU; STREFY SPORTOWEJ: SALA FITNESS ORAZ STUDIO . CARDIO; KACIKA
CZYTELNICZEGO WRAZ Z BIBLIOTECZKA HOTELOWA; SALI MULTIMEDIALNEJ WYPOSAZONEJ W NAJNOWSZE KONSOLE
PLAYSTATION ¢ MIEJSCE PARKINGOWE.




