Dr Irena Eris

HOTEL SPA

KOSMETYKI . KOSMETYCZNE INSTYTUTY . HOTELE SPA




SRODA / WEDNESDAY
18.06.2025

16.00-18.00 Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” — sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

17.00-17.50 Stretch & Relax — éwiczenia rozciggajqce
i rozluzniajgce - sala fitness
Stretch & Relax — relaxation exercises
— fitness room

18.00-22.00 Dobranocki z ,Hotelowq Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco
Art Déco Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00

Restauracja Décompresija
Décompresja Restaurant
17.00-22.00

Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre

08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00

SALA PIEKA
18.00-22.0
PIEKARSKA RC

CZWARTEK / THURSDAY
19.06.2025

10.00-18.00 Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” — sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

10.30-11.30 Lego robotyka w aplikacji Mindstroms
— sala Piekarska
Lego robotics in the Mindstroms app
— Piekarska room

11.00-12.30 Nordic Walking — zajecia w terenie,
energiczny marsz po lesie
— zbiérka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — outdoor exercises
for beginners — meet us at the reception desk

13.00-13.30 Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
— basen rekreacyjny
Water Polo for children 8-12y/0
— recreational pool

16.30-17.30 Misja Escape: ocal $wiat — gry i zabawy
— ogréd
Escape mission — games and fun in the garden

17.00-17.50 Flat Belly — trening na ptaski brzuch
— sala fitness
Flat Belly — fitness room

18.00-22.00 Dobranocki z ,Hotelowq Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Décompresija
Décompresja Restaurant

17.00-22.00

Restauracja Art Déco
Art Déco Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00

Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-23.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00



10.00-18.00

10.30-11.30

11.00-12.30

13.00-13.30

15.00-17.00

16.30-17.30

17.00-17.50

18.00-22.00

PIATEK / FRIDAY
20.06.2025

Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” — sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

Projektowanie wtasnych koszulek
i torebek — sala Piekarska
Animations for children — Piekarska room

Jogging — zajecia w terenie
— zbiérka przy recepcji hotelu
Jogging — meet us at the reception desk

Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
— basen rekreacyjny

Water Polo for children 8-12y/0

— recreational pool

Kapiele lesne — do$wiadczenie lasu
wszystkimi zmystami pod opiekg
przewodnika, zajecia dla dorostych

— zbiérka przy recepcji hotelu (zachecamy
do wygodnego stroju)

Forest bathing session for adults

— meet us at the reception desk

Malowanie gipsowych figur — sala Piekarska
Animations for children — Piekarska room

Mobility & Stretch — éwiczenia rozluzniajgce
i zwiekszajgce mobilno$é — sala fitness
Mobility & Stretch — relaxation and mobility
exercises — fitness room

Dobranocki z ,Hotelowq Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

20.00-22.00 Wieczér muzyczny przy fortepianie

21.00-22.00

G

— Café Tomik
Piano Chillout evening — Café Tomik

Aromatyczne ceremonie saunowe dla oséb
dorostych - liczba miejsc ograniczona

— zapisy w Centrum SPA

Sauna ceremonies — for adults only

— booking at the SPA Centre

ODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco
Art Déco Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00

Café Tomik
Tomik Café
08.00-23.00

ME

Restauracja Décompresija
Décompresja Restaurant
17.00-22.00

Centrum SPA
SPA Centre
07.00-22.00

Klub Fotoplastykon
Fotoplastykon Club
18.00-23.00

Kosmetyczny Instytut
Skin Care Institute
09.00-21.00

Z .00-17.00
ET US AT THE RECEPTION DESK

ART DECO R

10.00-18.00

10.30-11.30

11.00-12.30

13.00-13.30

16.00-21.00

16.30-17.30

17.00-17.50

18.00-22.00

19.00-21.00

TARAS RESTAURACI AR
00-21.00
AURANT TERRACE

SOBOTA / SATURDAY
21.06.2025

Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” - sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

Papierowe rzezby z ksigzek oraz
kolorowe zaktadki — sala Piekarska
Workshops for children — Piekarska room

Nordic Walking — energiczny marsz
po lesie — zbiérka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — meet us at the reception desk

Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
— basen rekreacyjny

Water Polo for children 8-12y/o

— recreational pool

Popotudnie konesera — degustacja ginu

z Ambasadorem - taras Restauracji Art Déco
Connoisseur’s afternoon — gin tasting with

an Ambassador — Art Déco Restaurant terrace

Domowe terrarium w stoiku
— domek w ogrodzie
Workshops for children — garden cottage

Dumbbell exercises - trening z ciezarkami,
poprawa sity i kondycji — sala fitness
Dumbbell exercises — fitness room

Dobranocki z ,Hotelowq Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

Koncert Pauliny Cynkar

— taras Restauracji Art Déco

Paulina Cynkar Concert — Art Déco Restaurant
terrace

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco
Art Déco Restaurant

07.30-

Café Tomik
Tomik Café
08.00-23.00

Klub Fotoplastykon

Restauracja Décompresija
Décompresja Restaurant

10.30, 13.00-22.00 17.00-22.00

Centrum SPA
SPA Centre
07.00-22.00

Kosmetyczny Instytut
Skin Care Institute
09.00-21.00

Fotoplastykon Club
18.00-23.00



NIEDZIELA / SUNDAY
.06.
0 DODATKOWO POLECAMY
08.30-09.30 Body Art Energy - trening funkcjonalny, ADDITIONALLY RECOMMENDED

harmonia, energia, oddech - sala fitness
Body Art Energy — fitness room

10.00-15.00 Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” - sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresija
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed

Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-23.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00

" BODY ART ENERGY
' _ TRENING FUNKCJONALNY

BODY ART ENERGY

,v.—«n-°lu. ]

SALA FITNESS
08.30-09.30
FITNESS ROOM




