Dr Irena Eris

HOTEL SPA

PROGRAM ANIMACII

ACTIVITIES PROGRAM

03-07.06.2026

KOSMETYCZNE INSTYTUTY




SRODA / WEDNESDAY
03.06.2026

16.30-18.00 Sensoryczna strefa kreatywna
- sala Piekarska
Workshops for children — Piekarska room

17.00-17.50 Stretch & Relax — éwiczenia rozciggajqgce
i rozluzniajgce - sala fitness
Stretch & Relax — relaxation exercises
— fitness room

18.00-21.00 Dobranocki z ,Hotelowq Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco
Art Déco Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00

Restauracja Décompresja
Décompresja Restaurant

17.00-22.00

Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-23.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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CZWARTEK / THURSDAY
04.06.2026

10.30-12.00 Wykonywanie kolorowych pamigtek
i prezentéw — sala Piekarska
Workshops for children — Piekarska room

11.00-12.30 Nordic Walking — energiczny marsz
po lesie — zbiérka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — meet us at the reception desk

13.00-13.30 Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
- basen rekreacyjny
Water Polo for children 8-12y/0
— recreational pool

16.30-18.00 Fabryka kreatywnosci z kolorowych
klockéw - sala Piekarska
Workshops for children — Piekarska room

17.00-17.50 Flat Belly — trening na ptaski brzuch
— sala fitness
Flat Belly — fitness room

18.00-21.00 Dobranocki z ,Hotelowq Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

20.30-21.30 Relaksacyjna sesja dzwiekowa
mis krysztatowych — sala fitness
— zapisy w Centrum SPA
Relaxing session of crystal bowls — fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco
Art Déco Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00

Restauracja Décompresija
Décompresja Restaurant
17.00-22.00

Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-23.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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PIATEK / FRIDAY
05.06.2026

Fabryka Matego Artysty — sala Piekarska
Workshops for children — Piekarska room

Jogging - zajecia w terenie

- zbiérka przy recepcji hotelu
Jogging — outdoor exercises

— meet us at the reception desk

Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
- basen rekreacyjny

Water Polo for children 8-12y/o

— recreational pool

Magiczne bransoletki zyczen
- sala Piekarska
Workshops for children — Piekarska room

BAX - trening funkcjonalny
poprawiajqcy site i kondycje — sala fitness
BAX — fitness room

Kolacja z sommelieremn- Restauracja

Art Déco (dodatkowo ptatna dla Gosci
spoza pakietu)

Dinner with the sommelier — Art Déco Restaurant

Dobranocki z ,Hotelowqg Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

Rozgrzewajgce ceremonie saunowe

— wytgcznie dla oséb dorostych — liczba
miejsc ograniczona - zapisy w Centrum SPA
Warming up sauna ceremonies

— for adults only — booking at the SPA Centre

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco
Art Déco Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00

Restauracja Décompresija
Décompresja Restaurant

17.00-22.00

Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-23.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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SOBOTA / SATURDAY
06.06.2026

Magiczne pyssle — stwérz i prasuj
— sala Piekarska
Workshops for children — Piekarska room

Nordic Walking — energiczny marsz
po lesie — zbiérka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — meet us at the reception desk

Zabawy z ,Hotelowq Ciocig” - sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children
— playroom

Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
— basen rekreacyjny
Water Polo for children 8-12y/o

— recreational pool

Joga na trawie — zajecia w ogrodzie
— zbiérka przy recepcji hotelu
Yoga on the grass — meet us at the reception desk

Zabawy plastyczne z Myszkg Mini
— sala Piekarska
Workshops for children — Piekarska room

Dumbbell exercises — trening z ciezarkami,
poprawa sity i kondycji — sala fitness
Dumbbell exercises — fitness room

Pokazy sabrage oraz otwierania wina
na ciepto — Restauracja Art Déco
(jeden pokaz co pét godziny)

Sabrage show — Art Déco Restaurant
(one show every half hour)

Dobranocki z ,,Hotelowq Ciocig”
i popcornem — sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

Koncert zespotu — Klub Fotoplastykon
Band Concert — Fotoplastykon Club

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco
Art Déco Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00

Restauracja Décompresija
Décompresja Restaurant
17.00-22.00

Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-23.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00



NIEDZIELA / SUNDAY
07.06.2026
DODATKOWO POLECAMY
08.30-09.30 Body Art Energy - trening funkcjonalny, ADDITIONALLY RECOMMENDED

harmonia, energia, oddech - sala fitness
Body Art Energy — fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresja
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed

Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-23.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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