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ONIEDZIALEK / MONDAY

10.00-18.00 Na wszystkie dzieci czeka

11.00-12.30

,Hotelowa Ciocia” — sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

Nordic Walking & Stretch — energiczny
marsz po lesie z elementami stretchingu
— zbiérka przy recepcji hotelu

Nordic Walking — vigorous march in the forest
with elements of stretching — meet us at the
reception desk

13.00-13.30 Woater Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat

16.30-17.30

17.00-17.50

- basen rekreacyiny
Water Polo for children 8-12y/o
— recreational pool

Mali mistrzowie pedzla — malowanie
na sztalugach - sala Piekarska

Art workshop — animation for children

— Piekarska room

Cardiovascular Trening - trening
naczyniowo-sercowy — sala fitness
Cardiovascular Training — fitness room

18.00-22.00 Dobranocki z ,Hotelowq Ciocig”

— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS
Restauracja Art Déco Restauracja Décompresja
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed
Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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WTOREK / TUESDAY

10.00-18.00 Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” — sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

11.00-11.45 Happy Flowers — éwiczenia w wodzie
z wykorzystaniem aqua dyskéw
— basen ptywacki
Happy Flowers — swimming pool

13.00-13.30 Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
— basen rekreacyjny
Water Polo for children 8-12y/0
— recreational pool

16.30-17.30 Zimowe inspiracje w szkle — sala Piekarska
Art workshop — animation for children
— Piekarska room

17.00-18.30 Squash — nauka podstaw
— zbiérka przy recepcji hotelu
Squash — meet us at the reception desk

18.00-22.00 Dobranocki z ,Hotelowq Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

20.30-21.30 Relaksacyjna sesja dZzwiekowa mis
krysztatowych — sala fitness — zapisy
w Centrum SPA
Relaxing session of crystal bowls — fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresja
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 17.00-22.00

Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00



SRODA / WEDNESDAY

10.00-18.00 Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” - sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

11.00-12.30 Nordic Walking & Stretch — energiczny
marsz po lesie z elementami stretchingu
— zbiérka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — vigorous march in the forest
with elements of stretching — meet us at the
reception desk

13.00-13.30 Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
- basen rekreacyjny
Water Polo for children 8-12y/o
— recreational pool

16.30-17.30 Magia koralikéw — projektowanie
bizuterii i breloczkédw - sala Piekarska
Art workshop — animation for children
— Piekarska room

17.00-17.50 Total Body Stretch — zajecia rozciggajqgce
i rozluzniajgce - sala fitness
Total Body Stretch — muscles stretching
exercises — fitness room

18.00-22.00 Dobranocki z ,Hotelowq Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

20.00-22.00 Wieczér muzyczny przy fortepianie
— Café Tomik
Piano Chillout evening — Café Tomik

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresija
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 17.00-22.00
Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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CZWARTEK / THURSDAY

10.00-18.00 Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” — sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

11.00-12.00 Slow Jogging with Stretch - zajecia
w terenie — zbiérka przy recepcji hotelu
Slow Jogging with Stretch — meet us at the
reception desk

13.00-13.30 Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
— basen rekreacyjny
Water Polo for children 8-12y/o
— recreational pool

16.30-17.30 Tworzenie figur zwierzqgt z pianki i gipsu
— sala Piekarska
Art workshop — animation for children
— Piekarska room

17.00-17.50 Dumbbell Exercises — trening z ciezarkami,
poprawa sity i kondycji — sala fitness
Dumbbell Exercises — exercises with weights
— fitness room

18.00-22.00 Dobranocki z ,Hotelowq Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresja
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 17.00-22.00

Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00



PIATEK / FRIDAY

10.00-18.00 Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” — sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

11.00-11.50 Power Aqua - éwiczenia w wodzie
z wykorzystaniem hantli — basen ptywacki
Power Aqua — swimming pool

13.00-13.30 Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
- basen rekreacyjny
Water Polo for children 8-12y/o
— recreational pool

16.30-17.30 Drewniane opowiesci — malowanie
na drewnie — sala Piekarska
Art workshop — animation for children
— Piekarska room

17.00-17.50 BAX - trening funkcjonalny, poprawiajgcy
site i kondycje - sala fitness
BAX — strengthening exercises — fitness room

18.00-22.00 Dobranocki z ,Hotelowq Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

21.00-22.00 Rozgrzewajgce ceremonie saunowe
— wytgcznie dla oséb dorostych - liczba
miejsc ograniczona — zapisy w Centrum SPA
Warming up sauna ceremonies — for adults
only — booking at the SPA Centre

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresija
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 17.00-22.00
Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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10.00-18.00

10.30-11.30

11.00-12.30

13.00-13.30

15.00-17.00

16.30-17.30

17.00-17.50

18.00-22.00

20.00-22.00

G

SOBOTA / SATURDAY

Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” — sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

Laboratorium ciekawosci — wykonywanie
eksperymentéw i kosmicznego pytu

— sala Piekarska

Art workshop — animation for children

— Piekarska room

Nordic Walking — energiczny marsz
po lesie — zbiérka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — outdoor exercises for
beginners — meet us at the reception desk

Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
— basen rekreacyjny

Water Polo for children 8-12y/o
— recreational pool

Warsztaty z tworzenia magicznych $wiec
dla kazdego (dzieci ponizej 12 lat pod
opiekq dorostych) — sala Tumska

Magic candles workshop for everyone
(children under 12y/o accompanied by adults)
— Tumska room

Muzyczna impreza dla dzieci — sala Piekarska
Musical event for children — Piekarska room

Flat Belly — trening na ptaski brzuch
- sala fitness

Flat Belly — strengthening and modeling
exercises — fitness room

Dobranocki z ,,Hotelowq Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

Wieczér muzyczny przy fortepianie
— Café Tomik
Piano Chillout evening — Café Tomik

ODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresja
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant

07.30

Café Tomik
Tomik Café
08.00-22.00

-10.30, 13.00-22.00 17.00-22.00

Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00



NIEDZIELA / SUNDAY

08.30-09.30 Body Art Energy - trening funkcjonalny,
harmonia, energia, oddech - sala fitness
Body Art Energy — fitness room

10.00-18.00 Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” - sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

10.30-11.30 Stodkie arcydzieta — zabawa
z ciasteczkami — sala Piekarska
Animation for children — Piekarska room

13.00-13.30 Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
- basen rekreacyjny
Water Polo for children 8-12y/o
— recreational pool

16.30-17.30 Poszukiwanie skarbéw na podstawie map
- zabawy ruchowe - sala Piekarska
Animation for children — Piekarska room

17.00-17.50 Roller Body - zajecia rozluZniajgce
mies$nie — sala fitness
Roller Body — muscles loosening exercises
— fitness room

18.00-22.00 Dobranocki z ,Hotelowq Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresija
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed

Café Tomik  Klub Fotoplastykon ~ Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00

ODY ART ENERGY




