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ONIEDZIALEK / MONDAY

10.00-18.00 Na wszystkie dzieci czeka

11.00-13.00

,Hotelowa Ciocia” - sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

Zimowe kqgpiele lesne — doswiadczenie
lasu wszystkimi zmystami pod opiekg
przewodnika, zakonczone rozgrzewajgcg
herbatq - zajecia dla dorostych — zbiérka
przy recepcji hotelu (zachecamy do
wygodnego i cieptego stroju)

Forest bathing session for adults — meet us at
the reception desk

13.00-13.30 Woater Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat

16.30-17.30

17.00-17.50

- basen rekreacyiny
Water Polo for children 8-12y/o
— recreational pool

Zimowe eksperymenty artystyczne
- sala Piekarska
Art workshops for children — Piekarska room

Roller Body - zajecia z rollerem,

z elementami pilatesu - sala fitness
Roller Body — muscles loosening exercises
— fitness room

18.00-22.00 Dobranocki z ,Hotelowq Ciocig”

— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS
Restauracja Art Déco Restauracja Décompresija
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed
Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00

A PRZY RECEPCJI HOTELU

11.00-13.00

MEWJS AT THE RECEPTION DESK




10.00-18.00

13.00-13.30

16.30-17.30

17.00-17.50

18.00-22.00

20.30-21.30

30-21.30 |
THESSPA CENTR
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WTOREK / TUESDAY

Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” — sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
— basen rekreacyjny

Water Polo for children 8-12y/0

— recreational pool

Bransoletki i ozdoby koralikowe
— sala Piekarska
Art workshops for children — Piekarska room

Dumbbell exercises — trening z ciezarkami,
poprawa sity i kondycji — sala fitness
Dumbbell exercises — fitness room

Dobranocki z ,,Hotelowqg Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

Relaksacyjna sesja dzwiekowa

mis krysztatowych — sala fitness

— zapisy w Centrum SPA

Relaxation sound session with crystal bowls
— fitness room — booking at the SPA Centre

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresja
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 17.00-22.00
Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00



SRODA / WEDNESDAY

10.00-18.00 Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” - sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

11.00-12.30 Nordic Walking — energiczny marsz
po lesie — zbidrka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — meet us at the reception desk

13.00-13.30 Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
- basen rekreacyjny
Water Polo for children 8-12y/o
— recreational pool

16.30-17.30 Zimowe pejzaze na sztalugach
— sala Piekarska
Art workshops for children — Piekarska room

18.00-22.00 Dobranocki z ,Hotelowq Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

20.00-22.00 Wieczér muzyczny przy fortepianie
— Café Tomik
Piano Chillout evening — Café Tomik

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresija
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 17.00-22.00
Café Tomik  Klub Fotoplastykon  Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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STRETCH & RELAX
ZAJECIA ROZCIAGAJACE
| ROZLUZNIAJZ

STRETCH & RELA

o "q FITNESS

17.00-17.50
FITNESS ROOM

CZWARTEK / THURSDAY

10.00-18.00 Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” - sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

13.00-13.30 Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
— basen rekreacyjny
Water Polo for children 8-12y/o
— recreational pool

16.30-17.30 Potworki ze skarpet — sala Piekarska
Art workshops for children — Piekarska room

17.00-17.50 Stretch & Relax - zajecia rozciggajgce
i rozluzniajgce - sala fitness
Stretch & Relax — fitness room

18.00-22.00 Dobranocki z ,Hotelowqg Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresja
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 17.00-22.00

Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00



PIATEK / FRIDAY

10.00-18.00 Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” — sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

11.00-11.50 Power Aqua - éwiczenia w wodzie
z wykorzystaniem hantli — basen ptywacki
Power Aqua — swimming pool

13.00-13.30 Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
- basen rekreacyiny
Water Polo for children 8-12y/0
— recreational pool

16.30-17.30 Koraliki na gorgco - sala Piekarska
Art workshops for children — Piekarska room

17.00-17.50 BAX - trening funkcjonalny,
poprawiajqcy site i kondycje — sala fitness
BAX — strengthening exercises — fitness room

18.00-22.00 Dobranocki z ,Hotelowq Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

20.00-21.00 Rozgrzewajgce ceremonie saunowe
— wytqcznie dla oséb dorostych - liczba
miejsc ograniczona — zapisy w Centrum SPA
Warming up sauna ceremonies
— for adults only — booking at the SPA Centre

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresija
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 17.00-22.00
Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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WIECZOR-MUZYCZNY
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PRZY FORTEPIANIE

PIANO CHILLOUT EVENING
— /

10.00-18.00

10.30-11.30

11.00-12.30

13.00-13.30

16.30-17.30

17.00-17.50

18.00-22.00

20.00-22.00

SOBOTA / SATURDAY

Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” — sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

Kartki diamencikowe - sala Piekarska
Art workshops for children — Piekarska room

Nordic Walking — energiczny marsz
po lesie — zbiérka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — meet us at the reception desk

Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
— basen rekreacyjny

Water Polo for children 8-12y/o

— recreational pool

Notes matego odkrywcy — sala Piekarska
Art workshops for children — Piekarska room

Six pack workout - trening
na ptaski brzuch - sala fitness
Six pack workout — fitness room

Dobranocki z ,Hotelowq Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

Wieczér muzyczny przy fortepianie
— Café Tomik
Piano Chillout evening — Café Tomik

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Rest
Art
07.30-

Tomik Café

auracja Art Déco Restauracja Décompresija
Déco Restaurant Décompresja Restaurant
10.30, 13.00-22.00 17.00-22.00
Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00

08.00-22.00



NIEDZIELA / SUNDAY

08.30-09.30 Body Art Energy - trening funkcjonalny,

harmonia, energia, oddech - sala fitness
Body Art Energy — fitness room

10.00-18.00 Na wszystkie dzieci czeka

10.30-11.30

,Hotelowa Ciocia” — sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

Fabryka zimowych prezentéw
- sala Piekarska
Art workshops for children — Piekarska room

13.00-13.30 Woater Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat

16.30-17.30

- basen rekreacyjny
Water Polo for children 8-12y/o
— recreational pool

Kreatywne naklejki i kolaze
- sala Piekarska
Art workshops for children — Piekarska room

18.00-22.00 Dobranocki z ,Hotelowq Ciocig”

— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS
Restauracja Art Déco Restauracja Décompresija
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed
Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00

| NING FUNKCJONA

BODY ART ENERGX




