Dr lIrena Eris

HOTEL SPA

PROGRAM ANIMACIJI

ACTIVITIES PROGRAM

03-06.04.2026

KOSMETYKI . KOSMETYCZNE INSTYTUTY . HOTELE SPA




PIATEK / FRIDAY
03.04.2026
16.30-18.00 Pracownia pisanek - techniki kreatywne
— sala Piekarska
Easter animations for children — Piekarska room

17.00-17.50 Mobility & Stretch - zajecia rozluzniajgce
mieénie — sala fitness
Mobility & Stretch — muscles loosening

exercises — fitness room

17.00-22.00 Kolacja w Restauracji Art Déco

Dinner in the Art Déco Restaurant

18.00-21.00 Dobranocki z ,Hotelowq Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”

— Piekarska room

20.00-21.00 Rozgrzewajgce ceremonie saunowe

— wytgcznie dla oséb dorostych - liczba
miejsc ograniczona — zapisy w Centrum SPA
Warming up sauna ceremonies

— for adults only — booking at the SPA Centre

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco
Art Déco Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00

Restauracja Décompresja
Décompresja Restaurant

17.00-22.00

Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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10.30-12.00

11.00-12.30

13.00-13.30

13.00-15.00

13.00-16.30

16.30-18.00

17.00-17.50

17.00-22.00

18.00-21.00

20.00-22.00

SOBOTA / SATURDAY
04.04.2026

Zajgczkowe dekoracje 3D - sala Piekarska
Easter animations for children — Piekarska room

Nordic Walking — energiczny marsz
po lesie — zbiérka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — meet us at the reception desk

Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
— basen rekreacyjny
Water Polo for children 8-12y/o

— recreational pool

Wiosenne kgpiele lesne — doswiadczenie
lasu wszystkimi zmystami pod opiekqg
przewodnika, zakohhiczone aromatyczng
herbatq - zajecia dla dorostych

— zbiérka przy recepcji hotelu
(zachecamy do wygodnego stroju)

Forest bathing session for adults

— meet us at the reception desk

Lunch w Restauracji Art Déco
(dodatkowo ptatny)
Lunch in the Art Déco Restaurant (extra paid)

Wielkanocny wianek
z bukszpanowq nutq - sala Piekarska
Easter animations for children — Piekarska room

Flat Belly — trening na ptaski brzuch
— sala fitness

Flat Belly — strengthening and modeling
exercises — fitness room

Kolacja w Restauracji Art Déco
Dinner in the Art Déco Restaurant

Dobranocki z ,,Hotelowq Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

Wieczér muzyczny przy fortepianie
— Café Tomik
Piano Chillout evening — Café Tomik

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco
Art Déco Restaurant
07.30-10.30, 13.00-16.30, 17.00-22.00

Café Tomik
Tomik Café
08.00-22.00

Klub Fotoplastykon
Fotoplastykon Club

Restauracja Décompresja
Décompresja Restaurant
17.00-22.00

Centrum SPA
SPA Centre
07.00-22.00

Kosmetyczny Instytut
Skin Care Institute

18.00-23.00 09.00-21.00



07.30-11.30

10.30-12.00

11.00-12.30

13.00-13.30

14.00-16.30

16.30-18.00

17.00-17.50

17.00-22.00

18.00-21.00

20.00-22.00

NIEDZIELA / SUNDAY
05.04.2026

Swigteczne éniadanie wielkanocne
w Restauraciji Art Déco
Easter breakfast in the Art Déco Restaurant

Szukanie wielkanocnego zajgca %)
— zbiérka przy recepcji hotelu

Looking for the Bunny

— meet us at the reception desk

Nordic Walking — energiczny marsz
po lesie — zbidrka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — meet us at the reception desk

O

Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat @)
- basen rekreacyiny

Water Polo for children 8-12y/o

— recreational pool

Lunch w Restauracji Art Déco
(dodatkowo ptatny)
Lunch in the Art Déco Restaurant (extra paid)

Zajgczkowy koszyczek DIY - sala Piekarska 1)
Easter animations for children — Piekarska room

BAX - trening funkcjonalny, poprawiajgcy
site i kondycje - sala fitness
BAX — strengthening exercises — fitness room

Kolacja w Restauracji Art Déco
Dinner in the Art Déco Restaurant

Dobranocki z ,,Hotelowg Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

Koncert Pauliny Gotebiowskiej
- Klub Fotoplastykon

Paulina Gotebiowska Concert

— Fotoplastykon Club

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco

Art D

07.30-11.30, 14.00-16.30, 17.00-22.00

Café Tomik
Tomik Café
08.00-22.00

Klub Fotoplastykon

Restauracja Décompresija
Décompresja Restaurant
nieczynne / closed

Centrum SPA
SPA Centre
07.00-22.00

éco Restaurant

Kosmetyczny Instytut
Skin Care Institute
12.00-21.00

Fotoplastykon Club
18.00-23.00

WIELKANOCNE
ANIMACIJE DLA DZiECI

$MIGUS DYNGUS

DYNGUS DAY

CENTRUM SPA ‘4 !
= ,4«11.00-11 30

PONIEDZIALEK / MONDAY
06.04.2026

08.30-09.30 Body Art Energy - trening funkcjonalny,
harmonia, energia, oddech - sala fitness
Body Art Energy — fitness room

10.30-12.00 Dekorowanie ciasteczek — sala Piekarska
Easter animations for children — Piekarska room

11.00-11.30 Smigus Dyngus — animacije dla dzieci
w wieku 8-12 lat — Centrum SPA
Dyngus Day for children 8-12y/o — SPA Centre

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco
Art Déco Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00

Restauracja Décompresija
Décompresja Restaurant
nieczynne / closed

Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00




POZNAJ AUTORSKA
OFERTE ZABIEGOW

Program autorskich zabiegéw na bazie
zaawansowanej technologicznie linii
preparatéw Dr Irena Eris PROSYSTEM
PROFESSIONAL to kompleksowa oferta
zaspokajajgca wszystkie potrzeby

i oczekiwania najbardziej wymagajgcych
klientéw. Oferujemy szerokqg game
zabiegdéw na twarz i ciato. Kazdy z nich
poprzedza diagnoza i wywiad kosmetyczny,
na podstawie ktérych precyzyjnie okreslamy
aktualne potrzeby skéry i proponujemy
idealnie dobrang kuracje.

Pozwél wioénie wypetnié kazdy dzien $wiezqg energiq.i odkryj, jok;przyjemnie moze ptyng¢ czas

w rytmie natury. Wyobraz sobie dzien rozpoczety spokojnym/$niadaniem, petnym aromatu lokalnych
produktéw i rozméw bez pos$piechu. Potem wybér nalezy do Ciebie + relaks w strefie SPA, aktywnosé
na $wiezym powietrzu lub chwila tylko dla siebie, gdy dzieci zanurzdiqg sie w $wiecie kreatywnej zabawy
pod opiekg animatoréw. W powietrzu unosi sie zapach wiosny, a kazdy detal zostat zaplanowany tak,
by$ mégt poczué komfort i swobode. Popotudnia przynoszg momenty wyciszenia — sesja dzwiekowa
mis krysztatowych, aromatyczne ceremonie saunowe czy joga na trawie, ktéra harmonizuje ciato

z otaczajgeq naturg. Wieczorem spotykamy sie przy wysmienite| kolacji, kieliszku szampana

i dZzwiekach muzyki na zywo. To czas rozméw, usmiechéw i wrazen, ktére zostajg z nami na dtugo.

Ta majéwka to nie tylko dtugi weekend — to starannie zaplanowana opowie$é o harmonii,
smaku i dobre| energii, przezywana doktadnie tak, jok lubisz.

MINIMUM 2 NOCLEGI W TERMINIE 30.04 — 03.05.2026 * KOLACJE A LA CARTE W RESTAURACII ART DECO (CENA NIE OBEJMUJE
NAPOJOW) « PROGRAM ANIMACJI DLA DZIECI » PROGRAM ZAJEC REKREACYJNYCH DLA DOROStYCH ¢ SOBOTNI WIECZOR

Z MUZYKA NA ZYWO '» NIEOGRANICZONY DOSTEP DO CENTRUM SPA: DWA BASENY, TRZY JACUZZI, ZESPOt SAUN, STREFA
SCHtADZANIA ORAZ STREFA RELAKSU; STREFY SPORTOWEJ: SALA FITNESS ORAZ STUDIO CARDIO; KACIKA CZYTELNICZEGO
WRAZ Z BIBLIOTECZKA HOTELOWA; SALI MULTIMEDIALNEJ WYPOSAZONEJ W NAJNOWSZE KONSOLE PLAYSTATION.




