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HOTEL SPA

PROGRAM ANIMACII

ACTIVITIES PROGRAM

ZAJEC W RECEPCJI CENTRUM SP/
— THE.NUMBER OF PLACES IS LlMITED

HOTELE SPA




PIATEK / FRIDAY
03.01.2025

15.00-15.30 Sport Kids — zajecia sportowe dla dzieci
w wieku 7-12 lat — sala fitness
Sport Kids — movement exercises for children
7-12y/o — fitness room

16.00-16.45 TRX - trening z wykorzystaniem tasm
i ciezaru wiasnego ciata — sala fitness
TRX — suspension training — fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 17.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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WYKORZYSTANIEM TASM
TRX — SUSPENSIO!

SALA FITNE
16.00-16/45

FGAESS S M

10.00-10.30

10.00-11.30

11.00-11.30

12.00-13.30

14.15-15.45

16.00-16.45

16.15-18.00

18.15-19.00

18.30-21.30

SOBOTA / SATURDAY
04.01.2025

Poranne Przebudzenie — delikatny
rozruch na $wiezym powietrzu

- zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — outdoor exercises
— meet us at the reception desk

Kolorowe Ptaki — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Fit for Kids — zajecia sportowe dla dzieci
w wieku 7-12 lat — sala fitness

Fit for Kids — movement exercises for children
7-12y/o — fitness room

Breloki do kluczy — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Wesote Pingwinki — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Joga dla kregostupa — éwiczenia

z odcinkiem krzyzowym, ledZwiowym,
piersiowym oraz szyjnym — sala fitness
Yoga for the spine — strengthening exercises
— fitness room

Warsztat stolarski — Wieszak na klucze
— sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Origami ptaskie z kwadratu - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Wieczér Muzyczny przy Kominku
— Café Plotka
Music evening by the fireplace — Plotka Café

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 17.00 09.00-21.00 07.00-22.00



NIEDZIELA / SUNDAY
05.01.2025

10.00-10.30 Aqua Gym - éwiczenia w wodzie
z obcigzeniem - basen rekreacyjny
Aqua Gym — exercises in water — swimming pool

10.00-11.30 Zwierzgtka z papierowych rolek
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

11.00-11.30 Fit for Kids — zajecia sportowe dla dzieci
w wieku 7-12 lat — sala fitness
Fit for Kids — movement exercises for children
7-12y/o — fitness room

12.00-13.30 Stworki-Potworki z rekawiczek
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

14.15-15.45 Lampion ze stoika - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

15.00-15.45 Yoga Flow — Dla Ciata i Duszy - sala fitness
Yoga Flow — For body and soul — fitness room

16.15-18.00 Ramki i albumy na zdjecia — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

18.15-19.00 Origami ptaskie z kota — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne/closed
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 19.00 09.00-21.00 07.00-22.00

PONIEDZIALEK / MONDAY
06.01.2025

10.00-11.00 Bungy Pump - plenerowe zajecia
z kijami poprzedzone instruktazem
— zbiérka przy recepcji hotelu
Bungy Pump for beginners
— meet us at the reception desk

10.00-11.30 Guzikowe Obrazki — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

11.30-12.00 Stretch Kids - zajecia rozciggajgce

AQ UA GYM ! : dla dZ|e<.:| w wieku 5-8 lat - sala fltngss

; , ‘ Stretch Kids — stretching exercises for children
EN IA.W WODZIE 5 5-8y/o — fitness room

12.00-13.30 Malowanie na szkle — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne/closed
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Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut Centrum SPA




Skorzystaj z cieptego kompleksu saun i jacuzzi w Centrum SPA, jok réwniez zasmakuj sie w aromacie
rozgrzewajgcych zimowych herbat w Café Plotka. Do tego ciepte otulajgce zabiegi w Kosmetycznym
Instytucie uprzyjemniqg zime za oknem. Nie czekaj, zrelaksuj sie i wypocznij po$réd zimowej aury

na Wzgérzach Dylewskich.

MIN. 2 NOCLEGI W TERMINIE 01-17.01 * 15 % ZNIZKI NA ZABIEG| Z BOGATE) OFERTY KOSMETYCZNEGO INSTYTUTU

(ZNIZKA NIE OBEJMUJE PAKIETOW ZABIEGOW, A RABATY NIE tACZA SIE Z INNYMI PROMOCJAMI) « SOBOTNI WIECZOR

Z MUZYKA NA ZYWO W CAFE PLOTKA « SOBOTNIE ZAJECIA SPORTOWE DLA DOROSEYCH « WEEKENDOWY PROGRAM ZAJEC
DLA DZIECI Z ANIMATORAMI: GRY, ZABAWY, ZAJECIA TECHNICZNE® NIEOGRANICZONY RELAKS W CENTRUM SPA (2 BASENY,
5 JACUZZI, ZESPOL SAUN, SILOWNIA ORAZ STUDIO CARDIO) * MIEJSCE PARKINGOWE.

FERIE-NA MAZURACH

Nie w Goérach a na Mazurach poéréd pagoérkdw, gdzie idealnie sprawdzg sie narty biegowe

czy rakiety $niezne. Spedz ten czas z rodzing w urokliwym zakqtku, gdzie czeka mnéstwo atrakeji
w zimowym planie animacyjnym. Do tego wspaniata kuchnia zapewni wyjgtkowe smaki

a o dopetnienie relaksu zadbajg kompleksowe zabiegi w Kosmetycznym Instytucie. Zaplanuj swéj
pobyt juz dzi$ i skorzysta] z wyjgtkowe| oferty.

MINIMUM 2 NOCLEGI W TERMINIE 17.01-02.03 * KOLACJE A LA CARTE W RESTAURACJI ORANZERIA (CENA NIE OBEJMUJE
NAPOJOW) « PLAN ZIMOWYCH ATRAKCJI OBEJMUJACY ZAJECIA SPORTOWE DLA DOROStYCH ORAZ LICZNE ANIMACJE
DLA DZIECI * KREATYWNE WARSZTATY DLA DOROStYCH | MEODZIEZY » CODZIENNE ZAJECIA PLASTYCZNO-TECHNICZNE
DLA DZIECI « SOBOTNIE WIECZORY Z MUZYKA NA ZYWO W CAFE PLOTKA * RELAKS W CENTRUM SPA (2 BASENY,

ZESPOL SAUN, SILOWNIA, STUDIO CARDIO) » MIEJSCE PARKINGOWE.




