Dr Irena Eris

HOTEL SPA

PROGRAM ANIMACII

ACTIVITIES PROGRAM

ZAJEC W RECEPCJI CENTRUM SP/
— THE.NUMBER OF PLACES IS LlMITED

HOTELE SPA




PIATEK / FRIDAY
17.01.2025

15.00-15.30 Sport Kids — zajecia sportowe dla dzieci
w wieku 7-12 lat — sala fitness
Sport Kids — movement exercises for children
7-12y/o — fitness room

16.00-16.45 Mobility Roll — zajecia z watkiem
poprawiajgce mobilno$é i zwiekszajqgce
zakresy ruchu naszego ciata — sala fitness
Mobility Roll — fascia rolls massage
— fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Romantyczna
Romantyczna Restaurant
18.00-22.00

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00

Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 17.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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10.00-11.30

12.00-13.00

12.00-13.30

14.00-15.00

14.15-15.45

16.00-16.45

16.15-18.00

18.15-19.00

18.30-21.30

SOBOTA / SATURDAY
18.01.2025

Serduszka dla Babci i Dziadka
— sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Zawody sportowe dla dzieci

w wieku 7-12 lat - sala fitness
Sports competitions for children 7-12y/o
— fitness room

Mydetka glicerynowe — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Nordic Walking — plenerowe zajecia
z kijami — zbiérka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — meet us at the reception desk

Malowanie kubkéw — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Full Body Workout — ogélnorozwojowy
trening angazujgcy wszystkie partie ciata
- sala fitness

Full Body Workout — all-round training

— fitness room

Warsztat stolarski — Lampion — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Laurka dla Babci i Dziadka - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Wieczér Muzyczny przy Kominku
— Café Plotka
Music evening by the fireplace — Plotka Café

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00

Café Plotka
Plotka Café
07.30-22.00

Restauracja Romantyczna
Romantyczna Restaurant

18.00-22.00
Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
17.00 09.00-21.00 07.00-22.00



NIEDZIELA / SUNDAY
19.01.2025

DODATKOWO POLECAMY
ADDITIONALLY RECOMMENDED

10.00-10.30 Poranne Przebudzenie - delikatny
rozruch na $wiezym powietrzu
— zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — outdoor exercises
— meet us at the reception desk

10.00-11.30 Ramki na zdjecia - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

11.00-11.30 Stretch Kids — zajecia rozciggajqgce
dla dzieci w wieku 5-8 lat — sala fitness
Stretch Kids — stretching exercises for children
5-8y/o — fitness room

12.00-13.30 Kalendarze dla Babci i Dziadka
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne/closed

Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 19.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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FERIE-NA MAZURACH

Nie w Gérach a na Mazurach posréd pagédrkow, gdzie idealnie sprawdzg sie narty biegowe

czy rakiety $niezne. Spedz ten czas z rodzing w urokliwym zakgtku, gdzie czeka mnéstwo atrakeji
w zimowym planie animacyjnym. Do tego wspaniata kuchnia zapewni wyjgtkowe smaki

a o dopetnienie relaksu zadbajg kompleksowe zabiegi w Kosmetycznym Instytucie. Zaplanuj swéj
pobyt juz dzi$ i skorzystaj z wyjqtkowe| oferty.

MINIMUM 2 NOCLEGI W TERMINIE 17.01-02.03 * KOLACJE A LA CARTE W RESTAURACJI ORANZERIA (CENA NIE OBEJMUJE
NAPOJOW) « PLAN ZIMOWYCH ATRAKCJI OBEJMUJACY ZAJECIA SPORTOWE DLA DOROStYCH ORAZ LICZNE ANIMACJE
DLA DZIECI * KREATYWNE WARSZTATY DLA DOROStYCH | MLODZIEZY » CODZIENNE ZAJECIA PLASTYCZNO-TECHNICZNE
DLA DZIECI « SOBOTNIE WIECZORY Z MUZYKA NA ZYWO W CAFE PLOTKA * RELAKS W CENTRUM SPA (2 BASENY,

ZESPOL SAUN, SILOWNIA, STUDIO CARDIO) » MIEJSCE PARKINGOWE.

JOGA Z ELEMENTAMI RE|

Spedz czas w otoczeniu natury, by wzmocni¢ ciato, umyst i skoncentrowa¢ sie na sobie. Specjalnie
dobrany pogram éwiczen potgczony z medytacjg, poprawi kondycje fizyczng oraz.samopoczucie.
Zajecia prowadzi¢ bedzie Monika Tankielun, dla ktérej Joga, dzwiekoterapia i praca z ciatem to pasja.
Podczas sesji proponuje sekwencje tematyczne, a momenty relaksacji wzmacnia za pomocq medytac;i
przy uzyciu instrumentéw idiofonicznych. Jej motto to ,ciato nie choruje....ciato nam tylko pokazuje”.
Zachecamy do spedzenia weekendu petnego relaksu, pielegnacji w Kosmetycznym Instytucie

Dr Irena Eris oraz kulinarnych przyjemnosci przygotowanych przez Szeféw Kuchni.

2 NOCLEGI W KOMFORTOWYM POKOJU W TERMINIE 07-09 LUTEGO ¢ CALODZIENNY PROGRAM ZAJEC Z JOGI (HARMONIA
CZAKR, JOGA NA DOBRY POCZATEK, YIN JOGA, POWER JOGA VINYASA, PODROZE W DZWIEKACH — MISY KRYSZTALOWE,
DZWONKI, MISY TYBETANSKIE) » KOLACJE A LA CARTE W RESTAURACJI ORANZERIA (CENA NIE ZAWIERA NAPOJOW) « ZABIEGI
W KOSMETYCZNYM INSTYTUCIE: MASAZ FIRMOWY DR IRENA ERIS TWARZY, SZYI | DEKOLTU « NIEOGRANICZONY RELAKS

W CENTRUM SPA (2 BASENY, 5 JACUZZI, ZESPOt SAUN, SHOWNIA ORAZ STUDIO CARDIO) » MIEJSCE PARKINGOWE.




