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PIATEK / FRIDAY
06.03.2026

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

15.00-15.30 Sport Kids — zajecia sportowe dla dzieci
w wieku 7-12 lat - sala fitness
Sport Kids — movement exercises for children
7-12y/o — fitness room

16.00-16.45 Body Ball — zajecia wzmacniajgce
z duzq pitkqg - sala fitness
Body Ball — strengthening classes with a ball
— fitness room

18.30-19.30 Spotkanie z olejkowqg Przewodniczkqg
— doTERRA. Olejki eteryczne jako naturalne
wsparcie w codziennosci — sala Jeziorak
Essential oils as natural support in everyday life
— Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00

Restauracja Romantyczna
Romantyczna Restaurant

18.00-22.00

Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 17.00 09.00-21.00 07.00-22.00

BODY BALL — STRENGTHENING

EXERCISES WITH BALLS

TBﬁLS

SALA FITNESS
16.00-16.45

GALERIA
12.30-15:00

GALLERY <

SOBOTA / SATURDAY
07.03.2026

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-10.30 Aktywny Poranek — poranny
rozruch na $wiezym powietrzu
- zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — outdoor exercises
— meet us at the reception desk

10.00-11.45 Spotkanie z olejkowqg Przewodniczkq
— doTERRA. Olejki eteryczne jako naturalne
wsparcie w codziennosci — sala Jeziorak

12.00-13.30 Obrazki z mchu i suszonych kwiatkéw
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

12.30-15.00 Pokaz makijazu na galerii obok
Kosmetycznego Instytutu
Makeup presentation — gallery next to the Skin
Care Institute

14.00-15.00 Nordic Walking — plenerowe zajecia
z kijami — zbiérka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — meet us at the reception desk

14.15-15.45 Bizuteria z zywicy — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

16.00-16.45 Pilates — zajecia wzmacniajgce
wszystkie mieénia ciata — sala fitness
Pilates — strengthening exercises — fitness room

16.15-18.00 Warsztat stolarski — wiszgca ostonka
na doniczke — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

17.00-18.00 Degustacja wina na galerii obok
Kosmetycznego Instytutu
Wine tasting — gallery next to the Skin Care
Institute

18.15-19.00 Kartka z zyczeniami na dzieh kobiet
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

18.30-21.30 Wieczér Muzyczny przy Kominku
— Café Plotka
Music evening by the fireplace — Café Plotka

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00

Restauracja Romantyczna
Romantyczna Restaurant
18.00-22.00

Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 17.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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NIEDZIELA / SUNDAY
08.03.2026

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-11.30 Warsztaty kosmetyczne — sél do kapieli
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

11.00-11.30 Aqua Gym - ¢éwiczenia w wodzie
z wykorzystaniem obcigzenia
— basen rekreacyjny
Aqua Gym — exercises in water — swimming pool

12.00-13.30 Warsztaty makramy — zaktadka do ksigzki
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne/closed
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 19.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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F QUA GYM

BASEN REKREA
11.00-11.30
RECREATIONAL POOL




POZNAJ AUTORSKA
OFERTE ZABIEGOW

Program autorskich zabiegéw na bazie
zaawansowanej technologicznie linii
preparatéw Dr Irena Eris PROSYSTEM
PROFESSIONAL to kompleksowa oferta
zaspokajajgca wszystkie potrzeby

i oczekiwania najbardziej wymagajgcych
klientow. Oferujemy szerokg game
zabiegdéw na twarz i ciato. Kazdy z nich
poprzedza diagnoza i wywiad kosmetyczny,
na podstawie ktérych precyzyjnie okreslamy
aktualne potrzeby skéry i proponujemy
idealnie dobrang kuracje.

Stawemir Kwasniewski Szef Kuchni Restatracii®fRomantyczna zaprasza na wyjgtkowe Kolacje™W
Slow'Food. Wraz z zaproszonym specjalnie gosciem-szefem duet Szeféw Kuchni przygotuje dla“Par
wyjatkowq kolacje petng smakéw, zapachéw, pozytywnych emocji i kulinarnych inspiracji. Autorskie
menu Szeféw Kuchni, przygotowane gtéwnie z najlepszych lokalnych, produktéw oraz specjalnie
wyselekcjonowane wina, dobrane do smakéw potraw przez Sommeliera, zamieniq sie w opowie$é
o kunszcie, pasji | mitoéci do jedzenia. W trakcie wieczoru Széfowie bedq przygotowywaé dania

na zywo i z pewnosciq zdradzg niejeden sekret swoich przepiséw

TERMIN WEEKENDU Z SZEFAMI KUCHNI: 13-15 MARCA — WOJCIECH RABIEGA (FOLWARK KADYNY)

2 NOCLEGI W KOMFORTOWYM POKOJU * SNIADANIA W FORMIE BUFETU * KOLACJA DEGUSTACYJNA Z WINE PAIRINGIEM
W RESTAURACJI ROMANTYCZNA ¢ TRZYDANIOWA KOLACJA A LA CARTE W RESTAURACJI ORANZERIA W PIATEK (CENA

NIE OBEJMUJE NAPOJOW) » MOZLIWOSC SKORZYSTANIA Z WEEKENDOWEGO PLANU ANIMACII OBEJMUJACEGO ZAJECIA
SPORTOWE DLA DOROStYCH ORAZ LICZNE ATRAKCJE DLA DZIECI « RELAKS | WYPOCZYNEK W CENTRUM SPA (2 BASENY,

5 JACUZZI, ZESPOt SAUN, SIEOWNIA ORAZ STUDIO CARDIO) * MIEJSCE PARKINGOWE.




