Dr Irena Eris

HOTEL SPA

PROGRAM ANIMACII

ACTIVITIES PROGRAM

ZAJEC W RECEPCJI CENTRUM SP/
— THE.NUMBER OF PLACES IS LlMITED

HOTELE SPA




PIATEK / FRIDAY
14.03.2025

15.00-15.30 Fit for Kids — zajecia sportowe dla dzieci
w wieku 7-12 lat — sala fitness
Fit for Kids — movement exercises for children
7-12y/o — fitness room

16.00-16.45 Body Shape - trening wzmacniajgcy
z gumami - sala fitness
Body Shape — strengthening exercises
— fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 17.00 09.00-21.00 07.00-22.00

10.00-10.30

10.00-11.30

11.00-11.30

12.00-13.30

14.15-15.45

16.00-16.45

16.15-18.00

18.15-19.00

18.30-21.30

SOBOTA / SATURDAY
15.03.2025

Poranne Przebudzenie - delikatny
rozruch na $wiezym powietrzu

— zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — outdoor exercises
— meet us at the reception desk

Zwierzgtka z papierowych talerzykéw
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Zawody sprawnosciowe — mini turniej
sportowy dla dzieci w wieku 8-12 lat
- sala fitness

Sports competitions for children 8-12y/o
— fitness room

Papierowy kosz peten tulipanéw
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Magnesy - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Pilates — zajecia wzmacniajgce
wszystkie mieénia ciata — sala fitness
Pilates — strengthening exercises — fitness room

Warsztat stolarski — budka legowa
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Origami ptaskie z kwadratu — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Wieczér Muzyczny przy Kominku
— Café Plotka
Music evening by the fireplace — Plotka Café

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 17.00 09.00-21.00 07.00-22.00



NIEDZIELA / SUNDAY
16.03.2025

10.00-10.30 Stretch Kids — zajecia rozciggajgce
dla dzieci - sala fitness
Stretch Kids — stretching exercises for children
— fitness room

10.00-11.30 Malowanie kubkéw - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

11.00-11.45 Stretching — zajecia rozciggajqgce
i relaksujgce - sala fitness
Stretching — stretching and relaxation exercises
— fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne/closed

Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 19.00 09.00-21.00 07.00-22.00

-

STRETCHING ~ ZAJECIA
ZCIAGAJACE | RELAKSUJACE

STRETCHING — STRETCHING
AND RELAXATION EXERCI

SALA FITNESS
11.00-11.45
FITNESS ROOM

DODATKOWO POLECAMY
ADDITIONALLY RECOMMENDED

x GRAPEFRUIT |
VITALIZING BODY TREATME




Dtugo wyczekiwana, petna radosci, storica i zapachu budzgcej sie do zycia przyrody — wiosnal
Wypatruj jej pierwszych $ladéw w Hotelu SPA Dr Irena Eris Wzgérza Dylewskie. Zadbamy o Twoj
komfort i petnie relaksu, a Ty... ciesz sie wiosng!

NOCLEG W KOMFORTOWYM POKOJU (CENA ZAWIERA SPECJALNY WIOSENNY RABAT) « KOLACJE A LA CARTE W RESTAURACI
ORANZERIA (TRZYDANIOWA DLA OSOB DOROStYCH, DWUDANIOWA DLA DZIECI DO LAT 12 Z KARTY DZIECIECEJ) — PAKIET

NIE OBEJMUJE NAPOJOW * 10% ZNIZKI NA ZABIEG| Z BOGATEJ OFERTY KOSMETYCZNEGO INSTYTUTU (ZNIZKA NIE OBEJMUJE
PAKIETOW ZABIEGOW, A RABATY NIE tACZA SIE Z INNYMI PROMOCIJAMI) » « NIEOGRANICZONY RELAKS W CENTRUM SPA

(2 BASENY, 5 JACUZZI, ZESPOt SAUN, SILOWNIA ORAZ STUDIO CARDIO) * MIEJSCE PARKINGOWE.

Slow'Food. Wraz z zaproszonym specjalnie goéciem-szefem duet Szeféw Kuchni przygotuje dla
wyjatkowq kolacje petng smakéw, zapachéw, pozytywnych emoc;ji i kulinarnych inspiracji. Autorskie
menu Szeféw Kuchni, przygotowane gtéwnie z najlepszych lokalnych, produktéw oraz specjalnie
wyselekcjonowane wina, dobrane do smakéw potraw przez Sommeliera, zamieniq sie w opowiesé
o kunszcie, pasji I mitoéci do jedzenia. W trakcie wieczoru Széfowie bedq przygotowywaé dapia

na zywo i z pewnosciq zdradzg niejeden sekret swoich przepiséw

TERMIN WEEKENDU Z SZEFAMI KUCHNI: 28-30 MARCA - JANUSZ MYJAK

2 NOCLEG! W KOMFORTOWYM POKOJU » SNIADANIA W FORMIE BUFETU « KOLACJA DEGUSTACYINA Z WINE PAIRINGIEM
W RESTAURACJI ROMANTYCZNA ¢ TRZYDANIOWA KOLACJA A LA CARTE W RESTAURACJI ORANZERIA W PIATEK (CENA

NIE OBEJMUJE NAPOJOW) » MOZLIWOSC SKORZYSTANIA Z WEEKENDOWEGO PLANU ANIMACII OBEJMUJACEGO ZAJECIA
SPORTOWE DLA DOROStYCH ORAZ LICZNE ATRAKCJE DLA DZIECI « RELAKS | WYPOCZYNEK W CENTRUM SPA (2 BASENY,

5 JACUZZI, ZESPOt SAUN, SIEOWNIA ORAZ STUDIO CARDIO) * MIEJSCE PARKINGOWE.




