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PIATEK / FRIDAY
20.03.2026

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

16.30-17.15 Pilates — zajecia wzmacniajgce

wszystkie mieénia ciata — sala fitness
Pilates — strengthening exercises — fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Romantyczna
Romantyczna Restaurant
18.00-22.00

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00

Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Skin Care Institute
09.00-21.00

SPA Centre
07.00-22.00

Plotka Café Farma Club
07.30-22.00 17.00
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SOBOTA / SATURDAY
21.03.2026

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-10.30 Poranne Przebudzenie — delikatny
rozruch na $wiezym powietrzu
— zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — outdoor exercises
— meet us at the reception desk

10.00-11.30 Zwierzgtka z masy plastycznej
— sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

12.00-13.30 Wiosna malowana na szkle — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

14.00-15.00 Bungy Pump - plenerowe zajecia
z kijami poprzedzone instruktazem
— zbiérka przy recepcji hotelu
Bungy Pump for beginners
— meet us at the reception desk

14.15-15.45 Witamy wiosne — szyjemy marzanne
— sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

16.00-16.45 Stretch & Relax — zajecia rozciggajgce
i relaksujgce - sala fitness
Stretch & Relax — stretching and relaxation
exercises — fitness room

16.15-18.00 Warsztat stolarski — taca — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

18.15-19.00 Praca plastyczna — $wiatowy dzieh lasu
— sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

18.30-21.30 Wieczér Muzyczny przy Kominku
— Café Plotka
Music evening by the fireplace — Café Plotka

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00

Restauracja Romantyczna
Romantyczna Restaurant
18.00-22.00

Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 17.00 09.00-21.00 07.00-22.00



NIEDZIELA / SUNDAY
22.03.2026

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-11.30 Warsztaty makramy — tapacz snéw
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

11.00-11.45 Mobility Roll - zajecia z watkiem
poprawiajgce mobilnosé — sala fitness
Mobility Roll — fascia rolls massage
— fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne/closed
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 19.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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POZNAJ AUTORSKA
OFERTE ZABIEGOW

Program autorskich zabiegéw na bazie
zaawansowanej technologicznie linii
preparatéw Dr Irena Eris PROSYSTEM
PROFESSIONAL to kompleksowa oferta
zaspokajajgca wszystkie potrzeby

i oczekiwania najbardziej wymagajgcych
klientéw. Oferujemy szerokqg game
zabiegdéw na twarz i ciato. Kazdy z nich
poprzedza diagnoza i wywiad kosmetyczny,
na podstawie ktérych precyzyjnie okreslamy
aktualne potrzeby skéry i proponujemy
idealnie dobrang kuracje.

JOGA Z ELEMENTAMI RELAKSACYJNYMI

Spedz czas w otoczeniu natury, by wzmocni¢ ciato, umyst

i skoncentrowaé sie na sobie. Specjalnie dobrany pogram éwiczen -
potgczony z medytacjq, poprawi kondycje fizyczng oraz samopoczucie.
Zachecamy do spedzenia weekendu petnego relaksu, pielegnacii

w Kosmetycznym Instytucie Dr Irena Eris oraz kulinarnych przyjemno$gr
przygotowanych przez Szeféw Kuchni. \ |

20-22 MARCA | 10-12 KWIETNIA | 15-17 MAJA “_é -

i chwil spedzanych razem. W otoczeniu Wzgérz
ajqg naturalnego rytmu,.w ciszy, wsréd zieleni,
anki pachng $wiezym pieczywem i lokalnymi

tauracji Oranzeria zapraszajg'do odkrywania autorskich smakéw.
Dnij wype’mla czas spgdzany bliskonatury, rodzmne ok’rywnosm

OCLEGI | 3-6 KWIETNIA




