Dr Irena Eris

HOTEL SPA

PROGRAM ANIMACII

ACTIVITIES PROGRAM

ZAJEC W RECEPCJI CENTRUM SP/
— THE.NUMBER OF PLACES IS LlMITED

HOTELE SPA




15.00-15.30

16.00-16.45

18.30

PIATEK / FRIDAY
04.04.2025

Sport Kids — zajecia sportowe dla dzieci
w wieku 7-12 lat — sala fitness

Sport Kids — movement exercises for children
7-12y/o — fitness room

Mobility Roll - zajecia z watkiem
poprawiajgce mobilno$é i zwiekszajqgce
zakresy ruchu naszego ciata — sala fitness
Mobility Roll — fascia rolls massage

— fitness room

Warsztaty pszczele z zaproszonymi

Goéémi z pobliskiej Pasieki Truszczyhski,
opowiadajgce o zyciu pszczét, pracy
pszczelarza. Podczas spotkania kazdy

z uczestnikéw wykona $wieczke

z naturalnego wosku pszczelego zamknietq
w stoiku oraz zwijang $wieczke z wezy
pszczelej. A dla chetnych tworzenie
pszczelich dekoracji na drewnianych
plastrach lub gipsowych odlewach,
dodatkowo wystawa produktéw z pasieki
- sala Jeziorak

Apiary workshops with invited guests from

the nearby Truszczynski Apiary — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00

Café Plotka
Plotka Café
07.30-22.00

Restauracja Romantyczna
Romantyczna Restaurant

18.00-22.00
Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
17.00 09.00-21.00 07.00-22.00

10.00-10.30

10.00-12.00

11.00-11.30

12.30-13.30

14.15-15.45

16.00-16.45

16.15-18.00

18.15-19.00

18.30-21.30

SOBOTA / SATURDAY
05.04.2025

Aqua Gym - ¢éwiczenia w wodzie

z wykorzystaniem obcigzenia

— basen rekreacyjny

Aqua Gym — exercises in water — swimming pool

Zajecia z Paniami z Kota Gospodyn
Wiejskich z Pietrzwatdu - szydetkowanie,
malowanie na ptétnie — sala Jeziorak
Workshops with the ladies of the Pietrzwatd
Country Housewives Associations — crocheting,
painting on canvas — Jeziorak room

Stretch Kids — zajecia rozciggajqgce

dla dzieci w wieku 5-7 lat - sala fitness
Stretch Kids — stretching exercises for children
5-7y/o — fitness room

Malowanie na szkle — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Lesne obrazki z mchu chrobotka
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Pilates — zajecia wzmacniajgce
wszystkie mieénia ciata — sala fitness
Pilates — strengthening exercises — fitness room

Warsztat stolarski — skrzynki na kwiaty
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Siejemy owies i sadzimy kwiatki
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Wieczér Muzyczny przy Kominku
— Café Plotka
Music evening by the fireplace — Plotka Café

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00

Café Plotka
Plotka Café
07.30-22.00

Restauracja Romantyczna
Romantyczna Restaurant

18.00-22.00
Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
17.00 09.00-21.00 07.00-22.00



NIEDZIELA / SUNDAY
06.04.2025

DODATKOWO POLECAMY
ADDITIONALLY RECOMMENDED

10.00-10.30 Fit for Kids — zajecia sportowe dla dzieci
w wieku 8-12 lat — sala fitness
Fit for Kids — movement exercises for children
8-12y/o — fitness room

10.00-11.30 Kolorowe motyle — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

11.00-12.00 Nordic Walking — plenerowe zajecia
z kijami — zbiérka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — meet us at the reception desk

12.00-13.30 Magnesy - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne/closed

Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 19.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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Dtugo wyczekiwana, petna radoéci, storica i zapachu budzgcej sie do zycia przyrody — wiosnal
Wypatruj jej pierwszych $ladéw w Hotelu SPA Dr Irena Eris Wzgoérza Dylewskie. Zadbamy o Twdj
komfort i petnie relaksu, a Ty... ciesz sie wiosng!

NOCLEG W KOMFORTOWYM POKOJU (CENA ZAWIERA SPECJALNY WIOSENNY RABAT) « KOLACJE A LA CARTE W RESTAURACI
ORANZERIA (TRZYDANIOWA DLA OSOB DOROStYCH, DWUDANIOWA DLA DZIECI DO LAT 12 Z KARTY DZIECIECEJ) — PAKIET

NIE OBEJMUJE NAPOJOW ¢ 10% ZNIZKI NA ZABIEGI Z BOGATEJ OFERTY KOSMETYCZNEGO INSTYTUTU (ZNIZKA NIE OBEJMUJE
PAKIETOW ZABIEGOW, A RABATY NIE tACZA SIE Z INNYMI PROMOCJAMI) » NIEOGRANICZONY RELAKS W CENTRUM SPA

(2 BASENY, 5 JACUZZI, ZESPOt SAUN, SILOWNIA ORAZ STUDIO CARDIO) * MIEJSCE PARKINGOWE.

Spedz Swieta w sercu natury — w wyjgtkowym miejscu, z dala od codziennego zgietku.

Swieta Wielkanocne to czas radosci, refleksii i bliskoéci — chwile, ktére nabierajq szczegélnego
znaczenia, gdy przezywamy je w gronie najblizszych, otoczeni spokojem i pieknem budzgcej sie

do zycia przyrody. Zapraszamy Paistwa do spedzenia tych wyjgtkowych dni na Wzgérzach Dylewskich
— w miejscu, gdzie malowniczy krajobraz, kojqca zieleh oraz ciepta, rodzinna atmosfera tworzq
doskonate warunki do wypoczynku i $wietowania.

3 NOCLEGI W TERMINIE 18-21 KWIETNIA + WYJATKOWE MENU SNIADANIOWE, KTORE KOMPONOWANE JEST W OPARCIU

O LOKALNE PRODUKTY » KOLACJE A LA CARTE W ELEGANCKIEJ RESTAURACJI ORANZERIA (NAPOJE NIE SA WLICZONE W CENE
PAKIETU) « UROCZYSTE SNIADANIA WIELKANOCNE ¢ RELAKS | WYPOCZYNEK W CENTRUM SPA (2 BASENY, 5 JACUZZI, ZESPOL
SAUN, SItOWNIA ORAZ STUDIO CARDIO)s CODZIENNE ZAJECIA SPORTOWE DLA DZIECI | DOROStYCH ¢ RODZINNE WARSZTATY
WIELKANOCNE * WARSZTATY PLASTYCZNE DLA NAJMtODSZYCH » SWIECENIE POKARMOW NA TERENIE HOTELU * SMIGUSOWE
ZABAWY WODNE W BASENIE DLA DZIECI « KAMERALNE KONCERTY MUZYCZNE W CAFE PLOTKA » POWITALNA NIESPODZIANKA
OD HOTELU DLA KAZDEGO Z GOSCI » KACIK GRACZA Z MOZLIWOSCIA WYPOZYCZENIA GIER PLANSZOWYCH DLA CALE)
RODZINY « STREFA ROZRYWKI: MULTIMEDIALNA SALA GIER Z KONSOLAMI PLAYSTATION, XBOX ORAZ STOLEM DO PItKARZYKOW
* MIEJSCE PARKINGOWE.




