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PIATEK / FRIDAY

24.04.2026
. ‘ .
PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE d |
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA BUNG ' UMP PI- =N
16.15-17.00 Mobility Roll - zajecia z watkiem ZﬁJECIA y 4 K'I.l
poprawiajgce mobilno$é — sala fitness . S
Mobility Roll — fascia rolls massage : BUNG@ PUMP FOR
— fitness room '
= ZBIORKA PRZY RECEPEI(H
GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS ——=e 13.00-14.00
Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre SOBOTA / SATURDAY
07.30-22.00 17.00 09.00-21.00 07.00-22.00 25.04.2026

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-10.30 Poranne Przebudzenie - delikatny
rozruch na $wiezym powietrzu
— zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — outdoor exercises
— meet us at the reception desk

10.00-11.30 Sensoryczny obrazek - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

12.00-13.30 Tworzymy gre do wspélnej zabawy
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

13.00-14.00 Bungy Pump - plenerowe zajecia
z kijami poprzedzone instruktazem
— zbiérka przy recepcji hotelu
Bungy Pump for beginners
— meet us at the reception desk

14.15-15.45 Zwierzqtka z filcu — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

MOBILITY ROL Al ECIA | 16.00-16.45 Joga twarzy — masaz oraz ¢wiczenia
POPRAW'AJAC E GIB osc C IA{A tagodzqgce napiecie i stres — sala fitness
ST D —— ) N Facial yoga — massage and exercises

MOBILITY ROLL 7./ " 7 relieving tension and stress — fitness room

- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

— FASCIA ROLLS MASSAGE | 16.15-18.00 Warsztaty stolarskie — Pingwinek

18.15-19.00 Praca plastyczna — Dzien pingwina
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

18.30-21.30 Wieczér Muzyczny przy Kominku
— Café Plotka
Music evening by the fireplace — Café Plotka

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00

Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 17.00 09.00-21.00 07.00-22.00




NIEDZIELA / SUNDAY
26.04.2026

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-11.30 Poranek tamigtéwek — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

11.00-11.30 Aqua Gym - éwiczenia w wodzie
z wykorzystaniem obcigzenia
— basen rekreacyjny
Aqua Gym — exercises in water — swimming pool

12.00-13.30 Wiosenne witraze — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00

Restauracja Romantyczna
Romantyczna Restaurant
nieczynne/closed

Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 19.00 09.00-21.00 07.00-22.00

‘ »
11.00-11.30
RECREATIONAL POOL




POZNAJ AUTORSKA
OFERTE ZABIEGOW

Program autorskich zabiegéw na bazie
zaawansowanej technologicznie linii
preparatéw Dr Irena Eris PROSYSTEM
PROFESSIONAL to kompleksowa oferta
zaspokajajgca wszystkie potrzeby

i oczekiwania najbardziej wymagaijgcych
klientéw. Oferujemy szerokqg game
zabiegdéw na twarz i ciato. Kazdy z nich
poprzedza diagnoza i wywiad kosmetyczny,
na podstawie ktérych precyzyjnie okreslamy
aktualne potrzeby skéry i proponujemy

idealnie dobrang kuracje.

JOGA Z ELEMENTAMI RELAKSACY.INYMI

Sped? czas w otoczeniu natury, by wzmocnié aa’ro,\umys’r

i skoncentrowa¢ sie na sobie. Specjalnie dobrany pogram éwiczen
potgczony z medytacjq, poprawi kondycje fizyczng oraz samopoczucie.
Zachecamy do spedzenia weekendu petnego relaksu, pielegnacii

w Kosmetycznym Instytucie Dr Irena Eris oraz kullnarnych przyjemnosgér .
przygotowanych przez Szeféw Kuchni. \Y

15-17 MAJA

it/

rego@a co dzie czesto brckU|e O komfort i dobre samopoczuae

ba Kosmefyczny Instytut oraz zespét ekspertéw, a bogaty program
enimacyjny, pozwoli Potqczyé . aktywnosé z reloksem dla dzieei

i oros*ych Weciggu dnia meiesz wybieraé miedzy chwilg w Centrum
znl.lUL ciami-Sportowdilini tematycznymi. Wieczory ptyng tu spokojnie
3 V muzykq w,_Café Plotka'i fagodnym domknieciem dnia.

MINIMUM2Z.NOCLEEGI | 1=3 MAJA




