Dr Irena Eris

HOTEL SPA

PROGRAM ANIMACII

ACTIVITIES PROGRAM

ZAJEC W RECEPCJI CENTRUM SP/
— THE.NUMBER OF PLACES IS LlMITED

HOTELE SPA




PIATEK / FRIDAY
26.04.2024

16.00-16.45 Tabata - trening interwatowy
- sala fitness
Tabata — intensive metabolic training
— fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00

Restauracja Romantyczna
Romantyczna Restaurant

18.00-22.00

Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 17.00 09.00-21.00 07.00-22.00

'ABATA - INTENSYWNY

RENING METABOLIC
"TABATA — FAT BURNING EXERCISE

SALA FIT
16.00-1
FITNESS R

SOBOTA / SATURDAY
27.04.2024

10.00-10.30 Aktywny Poranek — gimnastyka
poranna na $wiezym powietrzu
— zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — outdoor exercises
— meet us at the reception desk

10.00-11.30 Sensoryczny Poranek
— Grzechotki z butelek — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

12.00-13.30 Lampiony ze stoika — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

14.00-15.00 Bungy Pump - plenerowe zajecia
z kijami poprzedzone instruktazem
— zbiérka przy recepcji hotelu
Bungy Pump for beginners — meet us
at the reception desk

14.15-15.45 Malowanie kamieni — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

16.00-16.45 Body Relax — zajecia rozciggajgce
i relaksujgce — sala fitness
Body Relax — stretching and relaxation
exercises — fitness room

16.15-17.45 Warsztaty stolarskie
— Skrzynka na narzedzia - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

18.15-19.00 Origami ptaskie z kwadratu — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

18.30-21.30 Wernisaz prac Zbigniewa Hoffmana
potqczony z wieczorem muzycznym
przy kominku — Café Plotka
Zbigniew Hoffman's art vernissage with
a musical evening by the fireplace — Café Plotka

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00

Restauracja Romantyczna
Romantyczna Restaurant
18.00-22.00

Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 17.00 09.00-21.00 07.00-22.00



NIEDZIELA / SUNDAY
28.04.2024

DODATKOWO POLECAMY
ADDITIONALLY RECOMMENDED

10.00-10.30 Stretch Kids — zajecia rozciggajgce
dla dzieci - sala fitness
Stretch Kids — stretching exercises for children
— fitness room

10.00-11.30 Sensoryczny Poranek — Masa solna
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

11.00-11.45 Mobility Roll — zajecia poprawiajgce
mobilno$¢ - sala fitness
Mobility Roll - fascia rolls massage — fitness room

12.00-13.30 Kwiaty z wyttaczanki do jajek
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna g
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne/closed ‘;

Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre

07.30-22.00 19.00 09.00-21.00 07.00-22.00 <

ESTHETIC OF BEAUTY
LIFTINGUJACO-BIOSTYMULUJACY
ZABIEG NA TWARZ

ESTHETIC OF BEAUTY — LIFTING

AND BIOSTIMULATING FACIAL TREATMENT
MOBILITY ROLL - ZAJ
POPRAWIAJACE GIBKOS
; M@BILITY RE 3
| =

_FASCIA'ROLLS MAS:

KOSMETYCZNY INSTY
09.00-21.00
SKIN CARE INSTITUT



‘ Ik ach, odrywaj 35@ d codZ|en nosci elebrulae chwile przepe’mlo e
“radoscic sem i wySmienitymi daniomi — yéfko to wwy 'wych wnetrzach i ze znakomitym
serwisem w Hof elu SPA Dr Irena Eris Wzgérza Dylewskie.

2 NOELEGEW KOMFORTOWYM POKOJU ¢ SNIADANIA W FORMIE BUFETU « TRZYDANIOWE KOLACJE A LA CARTE
W-RESTAURACIFORANZERIA (CENA NIE OBEJMUJE NAPOJOW) » WINO MUSUJACE ORAZ OWOCE NA POWITANIE W POKOJU -
ZABIEGEW KOSMETYCZNYMANSTYTUCIE'DLA KAZDEJ OSOBY: ZABIEG KOSMETYCZNY'NA TWARZ DOBRANY DO POTRZEB
SKORY WRAZ Z DIAGNOZA JEJ STANU/ Z INDYWIDUALNYM DOBOREM KOSMETYKOW DO PIELEGNACIJI DOMOWEJ;
RELAKSACYINY-MASAZ STOP * ZAPROSZENIE DO KLUBU FARMA OBEJMUJACE 2 GODZINY GRY W KREGLE LUB BILARD -«
KOSMETYK PIELEGNACYJNY MARKI DR IRENA-ERIS'DLA KAZDEJ OSOBY » NIEOGRANICZONY RELAKS W CENTRUM SPA
(2-BASENY, 5 JACUZZ!, ZESPOt SAUN;, SILOWNIA ORAZ STUDIO CARDIO) * MIEJSCE PARKINGOWE.

“ MAJOWKA NA WZGORZACH — — Lm0

Zaplanuj dtugi-weekendimajowy juz dzi$, by spedzi¢ czas w bliskosct z naturg, cieszgc siepetnig
wiosny, towarzystwem bliskich, a takze petniq relaksu. Kosmetyczny Instytut 1 zesp6t ekspertéw
zadba o Panstwarkomiért i dobre samopoczucie. Natomiast bogaty program animacyjny peten
atrakeji sportowych dla dzieci i dorostych dopetni-majowqg przygode w SPA.

MIN. 3 NOCLEG! W TERMINIE MIEDZY 30 KWIETNIA A 5 MAJA = SNIADANIA"-W-FORMIE-BUFETU « TRZYDANIOWE KOLACIE

A LA.CARTE W RESTAURACJI ORANZERIA (CENA NIE ZAWIERA-NAPOIOW) -+ PIATKOWE-GRILLOWANIE-PRZY AKOMPANIAMENCIE
MUZYKI NA ZYWO (UZALEZNIONE OD WARUNKOW POGODOWYCH) * 10% ZNIZKI NA ZABIEGI Z BOGATEJ OFERTY
KOSMETYCZNEGO INSTYTUTU (ZNIZKA NIE OBEJMUJE PAKIETOW ZABIEGOW, A RABATY NIE £ACZA SIE Z INNYMI PROMOCIJAMI)*
» ZAJECIA FITNESS DLA DZIECI | DOROStYCH ¢ SEANSE FILMOWE W-RYBAKOWCE (CZWARTEK, SOBOTA) s WARSZTATY
TEMATYEZNE | ZAJECIA MANUALNE DLA DZIECI PROWADZONE PRZEZ PROFESJONALNYCH ANIMATOROW « SOBOTNIE WIECZORY
MUZYCZNE W CAFE PLOTKA * W PIATKOWE | SOBOTNIE WIECZORY-ZAPRASZAMY. NA SEANSE SAUNOWE * NIEOGRANICZONY
RELAKS W CENTRUM SPA (2 BASENY, 5 JACUZZI, ZESPOt SAUN, SItOWNIA'ORAZ STUDIO CARDIO) * MIEJSCE PARKINGOWE.




