Dr Irena Eris

HOTEL SPA

PROGRAM ANIMACII

ACTIVITIES PROGRAM

ZAJEC W RECEPCJI CENTRUM SP/
— THE.NUMBER OF PLACES IS LlMITED

HOTELE SPA




PIATEK / FRIDAY
17.05.2024

15.00-15.30 Sport Kids — zabawy sportowe dla dzieci
w wieku 7-12 lat — sala fitness
Sport Kids — movement exercises for children
7-12y/o — fitness room

16.00-16.45 TRX - trening z wykorzystaniem tasm
i ciezaru wiasnego ciata — sala fitness
TRX — suspension training — fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 17.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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SOBOTA / SATURDAY
18.05.2024

Aktywny Poranek — gimnastyka
poranna na $wiezym powietrzu

— zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — outdoor exercises
— meet us at the reception desk

Sensoryczny Poranek — Wyklejanki z ziaren
— sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Fit for Kids — zajecia sportowe dla dzieci
w wieku 7-12 lat — boisko wielofunkcyjne
Fit for Kids — movement exercises for children
7-12y/o — multifunctional playground

Obrazy z kolorowych kwiatéw
— sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

tapacze Snéw - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Stretching z elementami jogi

— zajecia rozciggaijqce i relaksujgce
— teren zielony przed hotelem
Stretching with Yoga elements

— green area in front of the hotel

Warsztat stolarski — Domki dla owadéw
— sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Zaktadki do ksigzek — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Wieczér Muzyczny przy Kominku
— Café Plotka
Music evening by the fireplace — Plotka Café

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 17.00 09.00-21.00 07.00-22.00



NIEDZIELA / SUNDAY
19.05.2024

10.00-11.00 Bungy Pump - plenerowe zajecia
z kijami poprzedzone instruktazem
— zbiérka przy recepcji hotelu
Bungy Pump for beginners
— meet us at the reception desk

10.00-11.30 Malowanie kubkéw - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

11.00-11.30 Stretch Kids — zajecia rozciggajqgce
dla dzieci w wieku 5-8 lat — sala fitness
Stretch Kids — stretching exercises for children
5-8y/o — fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne/closed

Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 19.00 09.00-21.00 07.00-22.00




WKOLACJA W RYTMIE SLOW FOOD

Stawomir Kwasniewski Szef Kuchni Restauracji Romantyczna zaprasza na wyjgtkowe Kolacje w rytmie
Slow Food. Wraz z zaproszonym specjalnie gosciem-szefem duet Szeféw Kuchni przygotuje dla"Panstwa
wyigtkowq kolacje petng smakéw, zapachéw, pozytywnych emociji i kulinarnych inspiracji. Autorskie
menu Szeféw Kuchni, przygotowane gtéwnie z najlepszych lokalnych produktéw oraz specjalnie
wyselekcjonowane wina, dobrane do smakéw potraw przez Sommeliera, zamieniq sie w opowiesé

o kunszcie, pasji i mitosci do jedzenia. W trakcie wieczoru Széfowie bedq przygotowywaé dania

na zywo i z pewnosciq zdradzq niejeden sekret swoich przepiséw

7-9 CZERWCA — TOMASZ BONISLAWSKI | 13=15 WRZESNIA — tUKASZ WOITAS
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2 NOCLEGI W KOMFORTOWYM POKOJU » SNIADANIA W FORMIE BUFETU * KOLACJA DEGUSTACYJNA Z WINE PAIRINGIEM
W RESTAURACJI ROMANTYCZNA « TRZYDANIOWA KOLACJA A LA CARTE W RESTAURACJI ORANZERIA W PIATEK (CENA

NIE OBEJMUJE NAPOJOW) » MOZLIWOSC SKORZYSTANIA Z WEEKENDOWEGO PLANU ANIMACJI OBEJMUJACEGO ZAJECIA
SPORTOWE DLA DOROStYCH ORAZ LICZNE ATRAKCJE DLA DZIECI » RELAKS | WYPOCZYNEK W CENTRUM SPA (2 BASENY,

5 JACUZZI, ZESPOL SAUN, SILOWNIA ORAZ STUDIO CARDIO) * MIEJSCE PARKINGOWE.

»'« s | A »‘«?
-----"‘l

Spedz sielsko- omlelskq czerwcoka na Mazurach! Rozkoszuj sie mazurskg 5|elonkq, beztroskq
luksusowego wypoczynku petnego drobnych przyjemnosci — regionalnych smakéw, zabiegéw idealnie
dopasowanych do Twoich potrzeb, zaje¢ tematycznych dla dorostych oraz licznych animacji dla dzieci.
A wszystko to w blisko$ci z budzgcq sie do zycia przyrodg.

MIN. 3 NOCLEGI W. KOMFORTOW-YM POKOJU * SNIADANIA W FORMIE BUFETU * TRZYDANIOWE KOLACJE A LA CARTE

W RESTAURACJI ORANZERIA (PAKIET NIE ZAWIERA NAPOJOW) » MOZLIWOSC SKORZYSTANIA Z NIEPOWTARZALNEGO
MAZURSKIEGO PROGRAMU KULINARNEGO, A W NIM: SPECJALNA KARTA MENU PELNA DAN PRZYGOTOWANYCH W OPARCIU
O REGIONALNE PRZYSMAKI, W PIATEK (31.05) MOZLIWOSC SKORZYSTANIA Z KOLACJI W FORMIE GRILLA MOZLIWOSC
SKORZYSTANIA Z KOSZA LUNCHOWEGO | ZASMAKOWANIA DAN NA TRAWIE BADZ PODCZAS PRZECHADZKI PO LESIE
(ZAPISY W RECEPCII) » PELEN ATRAKCJI PROGRAM ANIMACIJI DLA DZIEC| | DOROStYCH ¢ DLA NAJMtODSZYCH — PREZENT
NIESPODZIANKA Z OKAZJI DNIA DZIECKA OD HOTELU * NIEOGRANICZONY RELAKS W CENTRUM SPA (2 BASENY, 5 JACUZZI,
ZESPOt SAUN, SILOWNIA ORAZ STUDIO CARDIO) * MIEJSCE PARKINGOWE.




