Dr Irena Eris

HOTEL SPA

PROGRAM ANIMACII

ACTIVITIES PROGRAM




PIATEK / FRIDAY
06.06.2025

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

15.00-15.30 Sport Kids — zajecia sportowe dla dzieci
w wieku 7-12 lat - sala fitness
Sport Kids — movement exercises for children
7-12y/o — fitness room

16.00-16.45 Mobility Roll — zajecia z watkiem
poprawiajgce mobilnosé i zwiekszajgce
zakresy ruchu naszego ciata — sala fitness
Mobility Roll — fascia rolls massage
— fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant

Restauracja Romantyczna
Romantyczna Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-23.00 17.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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' "13.00-14.00.
MEET us AT THE RECEPTION DESK.

SOBOTA / SATURDAY
07.06.2025

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-11.30

12.00-12.30

12.00-13.30

13.00-14.00

14.15-15.45

16.00-16.45

16.15-18.00

18.15-19.00

18.30-21.30

Zabawa z piankoling — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Fit for Kids — zajecia sportowe dla dzieci
w wieku 8-12 lat — sala fitness

Fit for Kids — movement exercises for children
8-12y/o — fitness room

Lampiony ze stoika — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Bungy Pump - plenerowe zajecia

z kijami poprzedzone instruktazem
— zbiérka przy recepcji hotelu
Bungy Pump for beginners

— meet us at the reception desk

tapacze snéw - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Full Body Workout - trening angazujgcy
wszystkie gtéwne grupy miesniowe

— sala fitness

Full Body Workout — strengthening exercises
— fitness room

Warsztaty stolarskie — podpérka do ksigzek
— sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Origami ptaskie z kota — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Wieczér Muzyczny przy Kominku
— Café Plotka
Music evening by the fireplace — Plotka Café

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00

Café Plotka
Plotka Café
08.00-23.00

Restauracja Romantyczna
Romantyczna Restaurant

18.00-22.00

Centrum SPA
SPA Centre
07.00-22.00

Klub Farma Kosmetyczny Instytut
Farma Club Skin Care Institute
17.00 09.00-21.00



NIEDZIELA / SUNDAY
08.06.2025

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-10.30 Stretch Kids - zajecia rozciggajgce
dla dzieci - sala fitness
Stretch Kids — stretching exercises for children

— fitness room

10.00-11.30 Malowanie kamieni — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

11.00-11.45 Tabata — intensywny trening
przyspieszajgcy metabolizm - sala fitness
Tabata — intensive interval training — fitness room

12.00-13.30 Magnesy - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
nieczynne/closed

Centrum SPA

07.30-10.30, 13.00-22.00

Café Plotka  Klub Farma  Kosmetyczny Instytut
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute
08.00-23.00 19.00 09.00-21.00

07.00-22.00

\TESALA FIT
" 11.00-11.

DODATKOWO POLECAMY
ADDITIONALLY RECOMMENDED

O-WITALIZ
"" NA CIALO

% GRAPEFRUIT :
SVITALIZING BODY TREATME
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REFRESH:

KOSMETYCZNY INSTYTUT
09.00-21.00
SKIN CARE INSTITUTE



Dtugo wyczekiwana, petna radosci, stonca i zapachu budzqce| sie do zycia przyrody - wiosnal
Wypatruj jej pierwszych $ladéw w Hotelu SPA Dr Irena Eris Wzg6rza Dylewskie. Zadbamy o Twoj
komforti petnie relaksu, a Ty...ciesz sie wiosng!

NOCLEG W KOMFORTOWYM POKOJU (CENA ZAWIERA SPECJALNY WIOSENNY RABAT) « KOLACJE A LA CARTE W RESTAURACI
ORANZERIA (TRZYDANIOWA DLA OSOB DOROStYCH, DWUDANIOWA DLA DZIECI DO LAT 12 Z KARTY DZIECIECEJ) — PAKIET

NIE OBEJMUJE NAPOJOW ¢ 10% ZNIZKI NA ZABIEG| Z BOGATEJ OFERTY KOSMETYCZNEGO INSTYTUTU (ZNIZKA NIE OBEJMUJE
PAKIETOW ZABIEGOW, A RABATY NIE tACZA SIE Z INNYMI PROMOCJAMI) * « NIEOGRANICZONY RELAKS W CENTRUM SPA

(2 BASENY, 5 JACUZZI, ZESPOt SAUN, SILOWNIA ORAZ STUDIO CARDIO) » MIEJSCE PARKINGOWE.

Luksusowe lato w-Ho eﬁ'&rSPA‘Dr‘ Irena j6rza Dyle ; L:tt’ro to-czas ‘relaksu i"przyjemnosci.

W Hotelu' SPA-Dr lrena Eris Wzgdrza Dylewskie Lha Panstwa harmonia natury, ekskluzywne
zabiegi pielegnacyjne i wyjgtkowe kulinarne doznenie Rozpocznij dzier aktywnie — sportowe zajecia
w plenerze pozwolg poczué energie lata. Nastepnie oful sie luksusem zabiegdw wykorzystujgeych
najnowsze technologie hi-tech w Kosmetycznym Instytucie Dr Irena Eris, gdzie nasi eksperci zadbajg
o promienny wyglgd Twojej skéry. A wieczorem — delektuj sie wyrafinowang kuchnig inspirowang
letnimi smakami. Odkryj letnig beztroske, podaruj sobie chwile petne komfortu i ciesz sie wyjgtkowym
wypoczynkiem.

MINIMUM 2 NOCLEGI W TERMINIE 23.06 — 31.08 * APETYCZNE SNIADANIA W FORMIE BUFETU * KOLACJE A LA CARTE

W RESTAURACJI ORANZERIA (TRZYDANIOWA DLA OSOB DOROSLYCH, DWUDANIOWA DLA DZIECI'DO LAT 12 Z KARTY DZIECIECEJ)
— PAKIET NIE OBEJMUJE NAPOJOW * PLAN WAKACYINYCH ATRAKCJI ©OBEJMUJACY ZAJECIA SPORTOWE DLA DOROSEYCH ORAZ
LICZNE ANIMACJE DLA DZIECI» NIEOGRANICZONY RELAKS W CENTRUM SPA (2 BASENY, 5 JACUZZI, ZESPOt SAUN, SILOWNIA
ORAZ STUDIO CARDIO) * MIEJSCE PARKINGOWE.




