Dr lrena Eris

HOTEL SPA

PROGRAM,ANIMACJI
IT‘ WEQAM

'PROSIMY: O'WCZESNIEJSZA REZERWACJE ZAJEC W RECEPCII'CENTRUM SPA.
PLEASE BOOK FITNESS CLASSES IN ADVANCE - THE NUMBER OF PLACES IS LIMITED.

KOSMETYKI . KOSMETYCZNE INSTYTUTY . HOTELE"SPA




PIATEK / FRIDAY
19.09.2025

15.00-15.30 Stretch Kids — zajecia rozciggajgce
dla dzieci w wieku 5-7 lat — sala fitness
Stretch Kids — stretching exercises for children
5-7y/o— fitness room

16.00-16.45 Tabata — intensywny trening
przyspieszajgcy metabolizm — sala fithess
Tabata — intensive inferval training
— fitness room

SN b TV

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS == / .
ZBIORKA PRZY RECEPCII HOTELU
Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna 4 — e ‘ 413.00-14.00 5
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant : ET A I THE RECEPTION DESK
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00 Z ] e i e g\l
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre

07.30-22.00 17.00 09.00-21.00 07.00-22.00

SOBOTA / SATURDAY
20.09.2025

10.00-10.30 Aktywny Poranek — poranny
rozruch na $wiezym powietrzu
- zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — outdoor exercises
— meet us at the reception desk

10.00-11.30 Bizuteria z koralikéw — Café Plotka
Art workshops, plays for children — Café Plotka

12.00-13.30 Jesienne wianki na drzwi — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

13.00-14.00 Bungy Pump - plenerowe zajecia
z kijami poprzedzone instruktazem
— zbiérka przy recepcji hotelu
Bungy Pump for beginners
— meet us at the reception desk

14.15-15.45 tapacze snéw - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

16.00-16.45 Joga twarzy — masaz oraz ¢wiczenia

tagodzqgce napiecie i stres — sala fitness
— Facial yoga — massage and exercises relieving
H KIDS™ ) tension and stress — fitness room

"‘ 3 e W

lS FQE CHIEDREN 16.15-18.00 Warsztaty stolarskie — String Art.

] 2l ot N — sala Jeziorak

‘ = Art workshops, plays for children — Jeziorak room

18.15-19.00 Origami ptaskie — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

18.30-21.30 Wieczér Muzyczny przy Kominku
— Café Plotka
Music evening by the fireplace — Café Plotka

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00

Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 17.00 09.00-21.00 07.00-22.00




NIEDZIELA / SUNDAY
21.09.2025

10.00-10.30 Aqua Gym - éwiczenia w wodzie
z wykorzystaniem obcigzenia
— basen rekreacyjny
Aqua Gym — exercises in water
— swimming pool

10.00-11.30 Malowanie kamykéw — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

11.00-11.45 Mobility Roll — zajecia z watkiem
poprawiajgce mobilno$é — sala fitness
Mobility Roll — fascia rolls massage
— fitness room

12.00-13.30 Podktadki pod kubek - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne/closed
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 19.00 09.00-21.00 07.00-22.00

BASEN R
10.00-10.30
RECREATIONAL POOL




ESIE

Zatrzymayj sigtna tc

pagoérkéw i koloréw warminskiej jesieni dziesz spok0|, ktérego tak bardzo dZ|s o

Hotel SPA Dr Irena Eris Wzgérza ITerwshe to idealne miejsce na regeneracje — z dala od zgle’rku,

w harmonii z rytmem przyrody. Zrelaksuj sie w kameralnym SPA, poddaj sie profesjonalnym zabiegom
pielegnacyjnym w Kosmetycznym Instytucie i skosztuj wykwintnych dan, inspirowanych lokalnymi
smakami, serwowanych w hotelowych restauracjach. Do$wiadcz jesieni w je| najbardzie| kojgcej
odstonie — naturalnie, spokojnie, dla siebie.

NOCLEG W KOMFORTOWYM POKOJU (CENA ZAWIERA SPECJALNY JESIENNY RABAT) « SNIADANIA W FORMIE UROZMAICONEGO
BUFETU * KOLACJE A LA CARTE W RESTAURACJI ORANZERIA — PAKIET NIE OBEJMUJE NAPOJOW ¢ 10% ZNIZKI NA ZABIEGI

Z BOGATEJ OFERTY KOSMETYCZNEGO INSTYTUTU (ZNIZKA NIE OBEJMUJE PAKIETOW ZABIEGOW, A RABATY NIE tACZA SIE

Z INNYMI PROMOCIJAMI) « NIEOGRANICZONY RELAKS W CENTRUM SPA (2 BASENY, 5 JACUZZI, ZESPOt SAUN, SILtOWNIA

ORAZ STUDIO CARDIO) * MIEJSCE PARKINGOWE.

JOGA Z ELEMENTAMI RELAKSACYJNYMI

Spedz czas w otoczeniu natury, by wzmocnié ciato, umyst i skoncentrowaé sie na sobie. Specjalnie
dobrany pogram éwiczen potgczony z medytacjg, poprawi kondycje fizyczng oraz.samopoczucie.
Zajecia prowadzi¢ bedzie Monika Takielun, dla ktérej Joga, dzwiekoterapia i praca z ciatem to pasja.
Podczas sesji proponuje sekwencje tematyczne, a momenty relaksacji wzmacnia za pomocq medytac;i
przy uzyciu instrumentéw idiofonicznych. Jej motto to ,ciato nie choruje....ciato nam tylko pokazuje”.
Zachecamy do spedzenia weekendu petnego relaksu, pielegnacji w Kosmetycznym Instytucie

Dr Irena Eris oraz kulinarnych przyjemnosci przygotowanych przez Szeféw Kuchni.

2 NOCLEGI W KOMFORTOWYM POKOJU W TERMINIE 21-23 LISTOPADA ¢ CALODZIENNY PROGRAM ZAJEC Z JOGI (HARMONIA
CZAKR, JOGA NA DOBRY POCZATEK, YIN JOGA, POWER JOGA VINYASA, PODROZE W DZWIEKACH — MISY KRYSZTALOWE,
DZWONKI, MISY TYBETANSKIE) » KOLACJE A LA CARTE W RESTAURACJI ORANZERIA (CENA NIE ZAWIERA NAPOJOW) « ZABIEGI
W KOSMETYCZNYM INSTYTUCIE: MASAZ FIRMOWY DR IRENA ERIS TWARZY, SZYI | DEKOLTU « NIEOGRANICZONY RELAKS

W CENTRUM SPA (2 BASENY, 5 JACUZZI, ZESPOt SAUN, SHOWNIA ORAZ STUDIO CARDIO) » MIEJSCE PARKINGOWE.




