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PIATEK / FRIDAY
25.09.2026

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

15.00-15.30 Sport Kids — zajecia sportowe dla dzieci
w wieku 9-12 lat - sala fitness
Sport Kids — movement exercises for children
9-12y/o — fitness room

16.00-16.45 Mobility Roll — zajecia z watkiem
poprawiajgce mobilno$é — sala fitness
Mobility Roll — fascia rolls massage
— fitness room

18.30-20.00 Spotkanie z olejkowqg Przewodniczkqg
— doTERRA. Olejki eteryczne jako naturalne
wsparcie w codziennosci — sala Jeziorak
Essential oils as natural support in everyday life
— Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00

Restauracja Gourmet Romantyczna
Restauracja Gourmet Romantyczna
18.00-22.00

Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 17.00 09.00-21.00 07.00-22.00

N

\‘

MOBILITY ROEL - ZAJECIA

POPRAWIAJACE GIBKOSC CIALA

MOBILITY ROLL
— FASCIA ROLLS MASSAGE

4

D0-16.45

T e —

SALI JEZIORAK
11.30-13.00 |

SOBOTA / SATURDAY
26.09.2026

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-10.30 Aktywny Poranek — poranny
rozruch na $wiezym powietrzu
— zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — outdoor exercises
— meet us at the reception desk

10.00-11.30 Zabawy masg sensorycznq — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

11.30-13.00 Spotkanie z olejkowqg Przewodniczkqg
— doTERRA. Olejki eteryczne jako naturalne
wsparcie w codziennosci — sala Jeziorak
Essential oils as natural support in everyday life
— Jeziorak room

12.00-13.30 Jesienne sole do kgpieli i mydetka
glicerynowe - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

14.00-15.00 Bungy Pump - plenerowe zajecia
z kijami poprzedzone instruktazem
— zbiérka przy recepcji hotelu
Bungy Pump for beginners
— meet us at the reception desk

14.15-15.45 lJesienne wianki na drzwi - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

16.00-16.45 Joga twarzy — masaz oraz ¢wiczenia
tagodzqgce napiecie i stres — sala fitness
Facial yoga — massage and exercises relieving
tension and stress — fitness room

16.15-18.00 Warsztaty stolarskie — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

18.15-19.00 Praca plastyczna — Pani Jesien
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

18.30-21.30 Wieczér Muzyczny przy Kominku
— Café Plotka
Music evening by the fireplace — Café Plotka

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00

Restauracja Gourmet Romantyczna
Restauracja Gourmet Romantyczna
18.00-22.00

Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 17.00 09.00-21.00 07.00-22.00



NIEDZIELA / SUNDAY
27.09.2026

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-10.30 Poranne Przebudzenie — joga na $wiezym
powietrzu — zbiérka przy recepcji hotelu
Morning yoga — meet us at the reception desk

10.00-11.30 Ramki do zdjeé — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

12.00-13.30 Obrazy z lisci — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00

Restauracja Gourmet Romantyczna
Restauracja Gourmet Romantyczna
nieczynne/closed

Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 19.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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POZNAJ AUTORSKA
OFERTE ZABIEGOW

Program autorskich zabiegéw na bazie
zaawansowanej technologicznie linii
preparatéw Dr Irena Eris PROSYSTEM
PROFESSIONAL to kompleksowa oferta
zaspokajajgca wszystkie potrzeby

i oczekiwania najbardziej wymagajgcych
klientéw. Oferujemy szerokqg game
zabiegdéw na twarz i ciato. Kazdy z nich
poprzedza diagnoza i wywiad kosmetyczny,
na podstawie ktérych precyzyjnie okreslamy
aktualne potrzeby skéry i proponujemy
idealnie dobrang kuracje.
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JOGA Z ELEMENTAMI RELAKSACY.INYMI

Spedz czas w otoczeniu natury, by wzmocnié cm’ro,\umys’r
i skoncentrowac sie na sobie. Specjalnie dobrany pogram €wiczen
potqczony z medytacjg, poprawi kondycje fizyczng oraz samopoczucie.
Zachecamy do spedzenia weekendu petnego relaksu, pielegnaciji ,
w Kosmetycznym Instytucie Dr Irena Eris oraz kulinarnych przyjemno$éi . .-
przygotowanych przez Szeféw Kuchni. \“\. ‘
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2 NOCLEGI | 23-25 PAZDZIERNIKA
20-22 LISTOPADA | 11-13 GRUDNIA

DYNIOWY WEEKEND

Czy czujqg juz Panstwo zapach'jésieni unoszqcy sie nad Wzgérzami
Dylewskimi? Gdy lasy przybierajg, ztote i pomaranczowe barwy,

a chtodniejsze poranki zachecajq doizwolnienia tempa; zapraszamy

na wy|gtkowy Dyniowy Weekend peten smakéw, aromatéw i atrakeji
inspirowanych krélowg jesienis:To'doskonata okazja, by potgezycrelaks
. w otoczeniu naturyiz kulinarnymi odkryciami; chwilami odprezenia

w SPA oraz rodzinng zcubowq %% |e5|gﬁym klimacie.

2 NOCLEGI | 30 PAZDZIERNIKA - 1 LISTOPADA




