Dr Irena Eris

HOTEL SPA

PROGRAM ANIMACIJI

ACTIVITIES PROGRAM

23-25.10.2026

KOSMETYKI . KOSMETYCZNE INSTYTUTY . HOTELE SPA




PIATEK / FRIDAY
23.10.2026

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

16.15-17.00 Mobility Roll - zajecia z watkiem
poprawiajgce mobilno$é — sala fitness
Mobility Roll — fascia rolls massage — fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00

Restauracja Gourmet Romantyczna
Restauracja Gourmet Romantyczna

18.00-22.00

Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 17.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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SOBOTA / SATURDAY
24.10.2026

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-10.30 Aktywny Poranek — poranny
rozruch na $wiezym powietrzu
— zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — outdoor exercises
— meet us at the reception desk

10.00-11.30 Tworzymy Bransoletki — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

12.00-13.30 Szyjemy Jesienne Skrzaty — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

13.00-14.00 Bungy Pump - plenerowe zajecia
z kijami poprzedzone instruktazem
— zbiérka przy recepcji hotelu
Bungy Pump for beginners
— meet us at the reception desk

14.15-15.45 Dekoracje z Plastréw Drewna — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

16.00-16.45 Joga twarzy — masaz oraz éwiczenia
tagodzqce napiecie i stres — sala fitness
Facial yoga — massage and exercises relieving
tension and stress — fitness room

16.15-18.00 Warsztaty Stolarskie — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

18.15-19.00 Praca Plastyczna — Swiatowy Dzieh
Makaronu - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

18.30-21.30 Wieczér Muzyczny przy Kominku
— Café Plotka
Music evening by the fireplace — Café Plotka

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00

Restauracja Gourmet Romantyczna
Restauracja Gourmet Romantyczna

18.00-22.00

Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 17.00 09.00-21.00 07.00-22.00



NIEDZIELA / SUNDAY
25.10.2026

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-10.30 Poranne Przebudzenie — delikatny
rozruch na $wiezym powietrzu
— zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — outdoor exercises
— meet us at the reception desk

10.00-11.30 Zabawy Piankoling — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

12.00-13.30 Tworzymy z Zywicy — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Gourmet Romantyczna
Oranzeria Restaurant Restauracja Gourmet Romantyczna
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne/closed

Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 19.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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POZNAJ AUTORSKA
OFERTE ZABIEGOW

Program autorskich zabiegéw na bazie
zaawansowanej technologicznie linii
preparatéw Dr Irena Eris PROSYSTEM
PROFESSIONAL to kompleksowa oferta
zaspokajajgca wszystkie potrzeby

i oczekiwania najbardziej wymagajgcych
klientéw. Oferujemy szerokqg game
zabiegdéw na twarz i ciato. Kazdy z nich
poprzedza diagnoza i wywiad kosmetyczny,
na podstawie ktérych precyzyjnie okreslamy
aktualne potrzeby skéry i proponujemy
idealnie dobrang kuracje.

DLUGI WEEKEND LISTOPADOWY

Zwolnij tempo izanurz sie W atmosferze jesiennego relaksu:

Czekajg na Ciebie komfortowy wypoczynek w-otoczeniu mc@wmczych
Wzgorz Dylewskich, wyjgtkowe $niadania z regionalnych prod!k’row
oraz wieczory przy muzyce na zywo, aromatycznych herb
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Swieta Bozego Nc:roclzenlc na Wzgorzoch Dxlewsklch to.c20s spok0|u
refleksji i niezapomnianych chwil=Fradycyjna c cimkc: rodzinna atmosfera
oraz wyjqgtkewe potrawy.wigilijne na dtugo pozos’ranq w Pcms’rwa pamieci.

Zapraszamy do spedzenia tego-magicznego okresu W grome na|b||zszych
W tym swnq’recznym czasie przygotowali$my-réwniez mnéstwo atrakcji
zaréwno dla dzieci, |c1|< i dla. doros’rych
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