Dr Irena Eris

HOTEL SPA

PROGRAM ANIMACIJI

ACTIVITIES PROGRAM

13-1511.2026

KOSMETYKI . KOSMETYCZNE INSTYTUTY . HOTELE SPA




PIATEK / FRIDAY
13.11.2026

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-11.30 Malowanie na szkle — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

12.00-13.30 tapacze snéw - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

14.15-15.45 Malowanie toreb i fartuchéw — sala Jeziorak

Art workshops, plays for children — Jeziorak room

15.00-15.30 Stretch Kids - zajecia rozciggajgce
dla dzieci w wieku 5-8 lat — sala fitness
Stretch Kids — stretching exercises for children
5-8y/o— fitness room

16.00-16.45 Mobility Roll — zajecia z watkiem
poprawiajgce mobilno$é — sala fitness
Mobility Roll - fascia rolls massage — fitness room

16.00 Spotkanie z olejkowqg Przewodniczkg

— doTERRA. Olejki eteryczne jako naturalne
wsparcie w codziennosci — sala Jeziorak
Essential oils as natural support in everyday life

— Jeziorak room

16.15-18.00 Zaktadki do ksigzek — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00

Restauracja Gourmet Romantyczna
Restauracja Gourmet Romantyczna

18.00-22.00

Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 17.00 09.00-21.00 07.00-22.00

~ -~

MOBILITY ROL? ZAJECIA
POPRAWIAIJACE GIBKOSC CIALA

MOBILITY ROLLE
— FASCIA ROLLS MASSAGEY /

SALA FITNESS
16.00-16.45

SALA JEZIORAK
11.00
JEZIORAK ROOM

SOBOTA / SATURDAY
14.11.2026

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-10.30

10.00-11.30

11.00

12.00-13.30

13.00-14.00

14.15-15.45

16.00-16.45

16.15-18.00

17.00-18.00

18.30-21.30

Aqua Gym - éwiczenia w wodzie
— basen rekreacyjny
Aqua Gym — exercises in water — swimming pool

Malowanie kamykéw — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Spotkanie z olejkowqg Przewodniczkg

— doTERRA. Olejki eteryczne jako naturalne
wsparcie w codziennosci — sala Jeziorak
Essential oils as natural support in everyday life
— Jeziorak room

Tworzymy z daréw natury — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Bungy Pump — plenerowe zajecia z kijami
— zbiérka przy recepcji hotelu
Bungy Pump — meet us at the reception desk

Drewniane zwierzgtka — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Joga dla kregostupa — éwiczenia

z odcinkiem krzyzowym, ledZwiowym,
piersiowym oraz szyjnym — sala fitness
Yoga for the spine — strengthening exercises
— fitness room

Warsztaty Stolarskie — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Degustacja wina z sommelierem — galeria
obok Kosmetycznego Instytutu (wstep wolny)
Wine tasting with a sommelier — the gallery
next to the Skin Care Institute (free entry)

Wieczér Muzyczny przy Kominku
— Café Plotka
Music evening by the fireplace — Café Plotka

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00

Café Plotka
Plotka Café
08.00-22.00

Restauracja Gourmet Romantyczna
Restauracja Gourmet Romantyczna

18.00-22.00
Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
17.00 09.00-21.00 07.00-22.00



NIEDZIELA / SUNDAY
15.11.2026

, DODATKOWO POLECAMY
PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE —_—_—m
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA ADDITIONALLY RECOMMENDED

10.00-10.45 Poranne Przebudzenie — joga na $wiezym
powietrzu — zbiérka przy recepcji hotelu
Morning yoga — meet us at the reception desk

10.00-11.30 Magnesy - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

12.00-13.30 Swieczki z wezy pszczelej - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Gourmet Romantyczna
Oranzeria Restaurant Restauracja Gourmet Romantyczna
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne/closed
Café Plotka Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre

08.00-22.00 nieczynne/closed 09.00-21.00 07.00-22.00



POZNAJ AUTORSKA
OFERTE ZABIEGOW

Program autorskich zabiegéw na bazie
zaawansowanej technologicznie linii
preparatéw Dr Irena Eris PROSYSTEM
PROFESSIONAL to kompleksowa oferta
zaspokajajgca wszystkie potrzeby

i oczekiwania najbardziej wymagajgcych
klientéw. Oferujemy szerokqg game
zabiegdéw na twarz i ciato. Kazdy z nich
poprzedza diagnoza i wywiad kosmetyczny,
na podstawie ktérych precyzyjnie okreslamy
aktualne potrzeby skéry i proponujemy
idealnie dobrang kuracje.

WEEKEND MIKOLAJKOWY

To czas, aby na moment zwolnié, zanurzy¢ sie w koiqéaa’rn%osﬂrzje
zimowego wypoczynku i wspélnie z bliskimi celebrowqap|erwsze chyi
nadchodzgcych $wigt. W powietrzu unosic sie bedz%taromon‘ SWiezoy’

dekorowanych piernikéw, a warsztaty tworzenia zap@ichowych ZGW|eszek
z naturalnych daréw lasu wprowadzg wszystkich Gosci w wyjgtkowy,
$wigteczny nastréj. Po dniu petnym atrakcji warto oddaé sie relaksowi

w strefie SPA, rozgrzaé ciato w saunach i jacuzzi lub delektowad sie
aromatyczng zimowg herbatg przy kominku w Café Plotka.

2 NOCLEGI | 4-6 GRUDNIA

IARODZENIA
= A MAZURACH

Swieta Bozego Ndrodzenlc na Wzgorzcch Iewsklch to. cals spokoju,
refleksji i niezapomnianych chwil=Fradycyjna ch @, rodzinna atmosfera
oraz wyjqgtkewe potrawy.wigilijne na dtugo pozosfomq w Pcms’rwa pamieci.

B
Zapraszamy do spedzenia tego-magicznego okresu W gronle na]bllzszych

W tym swq’reqznym czasie przygotowali$my- rownlez mndstwo o’rrqul

zaréwno dla dzieci, |c1k i dla. doros’rych

Fw MINIMUM 2 NOCLEGI» | 23—26 GRUDNIA




