Dr lrenaEris

HOTEL, SPA

PROGRAM-ANIMACJI
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PLEASE BOOK FITNESS CLASSES IN ADVANCE = TH ER OFFPLACES IS LIMITED.
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PIATEK / FRIDAY
06.12.2024

15.00-15.30 Sport Kids — zajecia sportowe dla dzieci
w wieku 7-12 lat — sala fitness
Sport Kids — movement exercises for children
7-12y/o — fitness room

16.00-16.45 Mobility Roll — zajecia z watkiem
poprawiajgce mobilno$é i zwiekszajqgce
zakresy ruchu naszego ciata — sala fitness
Mobility Roll — fascia rolls massage
— fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant

Restauracja Romantyczna
Romantyczna Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 17.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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10.00-10.30

10.00-12.00

12.00-13.30

14.00-14.45

14.15-15.45

16.00-16.45

16.15-17.45

18.15-19.00

18.30-21.30

SOBOTA / SATURDAY
07.12.2024

Aktywny Poranek — poranny
rozruch na $wiezym powietrzu

- zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — outdoor exercises
— meet us at the reception desk

Zajecia z Kotem Gospodyn Wiejskich
— O tradycjach $wigtecznych — sala Jeziorak
Christmas traditions — Jeziorak room

Zapachowe tabliczki woskowe
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Pierwszy Krok Bokserski — zajecia z boksu
dla dzieci i rodzicéw, tgczqce zabawe oraz
rozwdj kondycji — sala fitness

First Boxing Step — boxing classes for children
and parents combining fun and physical
conditioning — fitness room

Lampiony $wigteczne - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Joga dla kregostupa — éwiczenia

z odcinkiem krzyzowym, ledzwiowym,
piersiowym oraz szyjnym — sala fitness
Yoga for the spine — strengthening exercises
— fitness room

Warsztat stolarski — Choinka — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

List do Sw. Mikotaja - sala Jeziorak
Letter to Santa Claus — Jeziorak room

Wieczér Muzyczny przy Kominku
— Café Plotka
Music evening by the fireplace — Plotka Café

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00

Café Plotka
Plotka Café
07.30-22.00

Restauracja Romantyczna
Romantyczna Restaurant

18.00-22.00

Centrum SPA
SPA Centre
07.00-22.00

Klub Farma Kosmetyczny Instytut
Farma Club Skin Care Institute
17.00 09.00-21.00



NIEDZIELA / SUNDAY
08.12.2024
DODATKOWO POLECAMY
10.00-11.00 No.r.dic Walk!ng — plenerowe z"aiqcio ADDITIONALLY RECOMMENDED

z kijami - zbiérka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — meet us at the reception desk

10.00-11.30 Ozdoby z Plastréw Drewna — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

11.30-12.00 Stretch Kids — zajecia rozciggajqce
dla dzieci w wieku 5-8 lat - sala fitness
Stretch Kids — stretching exercises for children
5-8y/o — fitness room

12.00-13.30 Mikotaj z Papieru — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne/closed

Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 19.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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KOLACJA W RYTMIE SLOW FOk

Stawomir Kwasniewski Szef Kuchni Restauracji Romantyczna zaprasza na wyjgtkowe Kolacje w rytmie
SlowsFood: Wraz z zaproszonymispecjalnie.gosciem-szefem duet Szeféw Kuchni przygoetuje dla Panstwa
wyjatkowq kolacje petng smakéw, zapachéw, pozytywnych emocji i kulinarnych inspiracji. Autorskie
menu Szeféw Kuchni, przygotowane gtéwnie z najlepszych lokalnych produktéw oraz specjalnie
wyselekcjonowane wina, dobrane do smakéw gaffaw przez Sommeliera, zamieniq sie w opowies¢

o kunszcie, pasji i mitoéci do jedzenia. W trakcie wieczoru Szefowie bedq przygotowywaé dania

na zywo i z pewnosciq zdradzq niejedén sekret swoich przepiséw
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TERMIN WEEKENDU Z,SZEFAMI KUCHNI: 13-15 GRUDNIA=DAWID WOJCIECHOWSKI

2 NOCLEGI W KOMFORTOWYM POKQJU » SNIADANIA W FORMIE BUFETU * KOLACJA DEGUSTACYJINA Z WINE PAIRINGIEM
W RESTAURACJI ROMANTYCZNA « TRZYDANIOWA KOLACJA A LA CARTE W RESTAURACJI ORANZERIA W PIATEK (CENA

NIE OBEJMUJE NAPOJOW) » MOZLIWOSC SKORZYSTANIA Z WEEKENDOWEGO PLANU ANIMACJI OBEJMUJACEGO ZAJECIA
SPORTOWE DLA DOROStYCH ORAZ LICZNE ATRAKCJE DLA DZIECI « RELAKS | WYPOCZYNEK W CENTRUM SPA (2 BASENY,

5 JACUZZI, ZESPOt SAUN, SILOWNIA ORAZ STUDIO CARDIO) * MIEJSCE PARKINGOWE.
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Ten szczegolny czas spedz w pieknym $wigtecznym klimacie Bozego Narodzenia w Hofelu SPA

Dr Irena Eris Wzgérza Dylewskie. Zapach cheinki, blask kelorowych lampek, wyjgtkowe 'menu
oraz ciepta rodzinna atmosfera pozostawi na dtugo mite wspomnienia. W tym wyjgtkowym czasie
czeka mnéstwo atrakeji zaréwno dla dziedi, jak i dla dorostych.

3 NOCLEGI W KOMFORTOWYM POKOJU W TERMINIE 23-26 GRUDNIA * SNIADANIA W FORMIE UROZMAICONEGO BUFETU,

A W DNIACH 25 GRUDNIA | 26 GRUDNIA — SNIADANIE W SWIATECZNYM KLIMACIE « TRADYCYJINA, POLSKA KOLACJE WIGILIJNA
W DNIU 24 GRUDNIA POtACZONA Z WIZYTA SWIETEGO MIKOtAJA W RESTAURACJI ORANZERIA « KOLACJE A LA CARTE

W RESTAURACJI ORANZERIA (CENA NIE OBEJMUJE NAPOJOW) » WIGILIJNE WARSZTATY PLASTYCZNE DLA RODZIN, PODCZAS
KTORYCH BEDZIE' MOZLIWOSC STWORZENIA OZDOB CHOINKOWYCH * WIECZORY PRZY KOMINKU Z MUZYKA NA ZYWO

W CAFE PLOTKA ¢ ZAJECIA SPORTOWE DLA DOROSLYCH | LICZNE ANIMACJE DLA DZIEC| * RELAKS W CENTRUM SPA (2 BASENY,
ZESPOt SAUN, SILOWNIA, STUDIO CARDIO) » MIEJSCE PARKINGOWE.




