PROGRAM
ANIMACJI

19 21.12.2025

ACTIVITi PROGRAM

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACJE ZAJEC WU/?AZCEPCJI CENTRUM SPA.

PLEASE BOOK FITNESS CLASSES IN ADVANCE — THE N

KOSMETYKI . KOSMETYCZNE INSTYTUTY . HOTELE SPA

BER OF PLACES IS LIMITED.




PIATEK / FRIDAY
19.12.2025

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

15.00-15.30 Sport Kids — zajecia sportowe dla dzieci
- boisko wielofunkcyjne
Sport Kids — movement exercises for children
— multifunctional playground

16.00-16.45 Mobility Roll - zajecia z watkiem
poprawiajgce mobilno$é — sala fitness
Mobility Roll — fascia rolls massage
— fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant

Restauracja Romantyczna
Romantyczna Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 17.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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SOBOTA / SATURDAY
20.12.2025

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-10.30

10.00-11.30

12.00-13.30

13.00-14.00

14.15-15.45

16.00-16.45

16.15-18.00

18.15-19.00

18.30-21.30

Poranne Przebudzenie — delikatny
rozruch na $wiezym powietrzu

- zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — outdoor exercises
— meet us at the reception desk

Ozdoby $wigteczne z daréw natury
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Szyjemy skrzaty — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Bungy Pump - plenerowe zajecia

z kijami poprzedzone instruktazem
- zbiérka przy recepcji hotelu
Bungy Pump for beginners

— meet us at the reception desk

Stroiki $wigteczne — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Yoga Flow — Dla Ciata i Duszy - sala fitness
Yoga Flow — For body and soul — fitness room

Warsztaty stolarskie — Szopka
Bozonarodzeniowa — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Stworki z balonéw - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Wieczér Muzyczny przy Kominku
— Café Plotka
Music evening by the fireplace — Café Plotka

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant

Café Plotka
Plotka Café

Restauracja Romantyczna
Romantyczna Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
17.00 09.00-21.00 07.00-22.00

07.30-22.00



NIEDZIELA / SUNDAY
2112.2025

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-11.30 Malowanie bombek - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

11.00-11.45 Tabata — intensywny trening
przyspieszajgcy metabolizm - sala fitness
Tabata — intensive interval training

— fitness room

12.00-13.30 Swigteczny stoik na stodkosci
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00

Restauracja Romantyczna
Romantyczna Restaurant
nieczynne/closed

Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 19.00 09.00-21.00 07.00-22.00

DODATKOWO POLECAMY
ADDITIONALLY RECOMMENDED



KLUB FARMA

Turnie| w kregle z przyjaciétmi, partyjka
bilarda, a moze spotkanie przy koktajlach
— Klub Farma to idealne miejsce

na wieczorny odpoczynek.

NIEDZIELA-CZWARTEK OD 19.00
PIATEK-SOBOTA OD 17.00 | REZERWACIJA: TEL. 380

W SALI FITNESS mozliwos¢ gry

w Ping Ponga, a dla mtodziezy mamy
dostepng SALE GIER z Play Station

i Xbox'em w godzinach 09.00-21.00.

"FERIE NAMAZURACH..

Ferie inne niz wszystkie = nie w/gérach, a na Mazurach, wéréd pagoérkéw Wzgérz Dylewskich.
Dzien zaczniecie na nartach biegowych lub rakietach $nieznych, a zakonczycie wspélng zabawg
w ramach zimowego planu animacji. Po aktywnosciach czeka doskonata kuchnia, a rodzicom
ukojenie przyniosq zabiegi w Kosmetycznym Instytucie Dr Irena Eris. Zaplanuj pobyt juz dzi$

i skorzystaj z naszej specjalnej oferty.

MINIMUM 2 NOCLEGI W TERMINIE 16.01-01.03.2026 » KOLACJE A LA CARTE W RESTAURACJI ORANZERIA (CENA NIE OBEJMUJE
NAPOJOW) « PLAN ZIMOWYCH ATRAKCJI OBEJMUJACY ZAJECIA SPORTOWE DLA DOROStYCH ORAZ LICZNE ANIMACJE

DLA DZIECI * KREATYWNE WARSZTATY DLA DOROStYCH | MLODZIEZY « CODZIENNE ZAJECIA PLASTYCZNO-TECHNICZNE

DLA DZIECI « SOBOTNIE WIECZORY Z MUZYKA NA ZYWO W CAFE PLOTKA s 10% ZNIZKI NA ZABIEGI Z BOGATEJ OFERTY
KOSMETYCZNEGO INSTYTUTU (ZNIZKA NIE OBEJMUJE PAKIETOW ZABIEGOW, A RABATY NIE tACZA SIE Z INNYMI PROMOCIAMI)
* RELAKS W CENTRUM SPA (2 BASENY, ZESPOt SAUN, SILOWNIA, STUDIO CARDIO) * MIEJSCE PARKINGOWE.




