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PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIEZAJEC W.RECEPCJI CENTRUM SPA.
PLEASE BOOK FITNESS CLASSESSN. AGWANCE — THE NUMBER OF PLACES IS LIMITED.
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10.00-10.30

10.00-11.30

12.00-12.30

12.00-13.30

14.15-15.45

16.00-16.45

16.15-18.00

PIATEK / FRIDAY
2712.2024

Aqua Gym - ¢éwiczenia w wodzie
z obcigzeniem — basen rekreacyjny
Aqua Gym — exercises in water — swimming pool

Zimowy Las — praca plastyczna
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Sport Kids — zajecia sportowe dla dzieci

w wieku 8-12 lat - sala fitness

Sport Kids — movement exercises for children
-12y/o — fitness room

Ramki na Swigteczne Zdjecia — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Malowanie piernikéw — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Mobility Roll - zajecia z watkiem
poprawiajgce mobilno$é i zwiekszajgce
zakresy ruchu naszego ciata — sala fitness
Mobility Roll — fascia rolls massage

— fitness room

String Art — Obrazki z Gwozdzi i Nitek
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00

Café Plotka
Plotka Café
07.30-22.00

UAgGYM

Restauracja Romantyczna
Romantyczna Restaurant

18.00-22.00
Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
17.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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MOBILITY ROLt =~ ZAJECIA,
POPRAWIAJACE GIBKOSC CIALA

MOBILITY ROLL Y,

— FASCIA ROLLS MASS{\GE ‘

10.00-10.30

10.00-11.30

11.00-11.30

12.00-13.30

14.15-15.45

16.00-16.45

16.15-18.00

18.30-21.30

SALA FITNES

SOBOTA / SATURDAY
28.12.2024

Aktywny Poranek — poranny
rozruch na $wiezym powietrzu

- zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — outdoor exercises
— meet us at the reception desk

Malowanie kamykéw — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Stretch Kids — zajecia rozciggajqgce

dla dzieci w wieku 5-7 lat — sala fitness
Stretch Kids — stretching exercises for children
5-7y/o — fitness room

Kartki Noworoczne - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Woskowe Tabliczki Zapachowe
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Mobility Roll - zajecia z watkiem
poprawiajgce mobilno$é i zwiekszajgce
zakresy ruchu naszego ciata — sala fitness
Mobility Roll — fascia rolls massage

— fitness room

Warsztat stolarski — Karmnik — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Wieczér Muzyczny przy Kominku
— Café Plotka
Music evening by the fireplace — Plotka Café

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00

Café Plotka
Plotka Café
07.30-22.00

Restauracja Romantyczna
Romantyczna Restaurant

18.00-22.00
Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
17.00 09.00-21.00 07.00-22.00



10.00-11.00

10.00-11.30

11.00-11.30

12.00-13.30

14.00-14.45

14.15-15.45

16.15-18.00

NIEDZIELA / SUNDAY
29.12.2024

Bungy Pump — plenerowe zajecia

z kijami poprzedzone instruktazem
- zbiérka przy recepcji hotelu
Bungy Pump for beginners

— meet us at the reception desk

Wesote Batwanki — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Stretch Kids — zajecia rozciggajgce

dla dzieci w wieku 5-8 lat — sala fitness
Stretch Kids — stretching exercises for children
5-8y/o — fitness room

Malowanie toreb i workéw bawetnianych
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

TRX - trening z wykorzystaniem ta$m
i ciezaru wiasnego ciata - sala fitness
TRX — suspension training — fitness room

tapacze Snéw - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Zimowe Domki - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00

Café Plotka
Plotka Café
07.30-22.00
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Restauracja Romantyczna
Romantyczna Restaurant
nieczynne/closed

Centrum SPA
SPA Centre
07.00-22.00

Klub Farma
Farma Club
17.00

Kosmetyczny Instytut
Skin Care Institute
09.00-21.00
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WIECZOR SRAUNOWY
WRAZ Z KONCERTEM
MiS KRYSZTALOWYCH

ZAPISY W-CENTRUM SPA
8.00-19.30

PONIEDZIALEK / MONDAY

10.00-10.30

10.00-11.30

11.30-12.00

12.00-13.30

14.15-15.45

16.00-16.45

16.15-18.00

18.00-19.30

18.30-21.30

30.12.2024

Aqua Gym - éwiczenia w wodzie
z obcigzeniem - basen rekreacyjny
Aqua Gym — exercises in water — swimming pool

Kolorowe Magnesy — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Fit for Kids — zajecia sportowe dla dzieci
w wieku 8-12 lat — sala fitness

Fit for Kids — movement exercises for children
8-12y/o — fitness room

Malowanie na szkle — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Dekoracje Karnawatowe z Papieru
— sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Body Relax — zajecia rozciggajgce

i relaksujgce - sala fitness

Body Relax — stretching and relaxation
exercises — fitness room

Zegary — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Wieczér saunowy cztery zywioty wraz
z koncertem mis krysztatowych — koszt
120 zt/osoba - zapisy w Centrum SPA
Sauna evening with a crystal bowl concert — cost

120 PLN/person — bookings in the SPA Centre

Wieczér Muzyczny przy Kominku
— Café Plotka
Music evening by the fireplace — Plotka Café

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00

Café Plotka
Plotka Café
07.30-22.00

Restauracja Romantyczna
Romantyczna Restaurant
nieczynne/closed

Klub Farma Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
17.00 09.00-21.00 07.00-22.00



10.00-10.30

10.00-11.30

12.00-13.30

13.00-15.00

14.00-15.00

14.15-15.00

16.00-16.45

19.00-01.00

19.30

20.00

22.00

WTOREK / TUESDAY
31.12.2024

Poranne Przebudzenie — delikatny
rozruch na $wiezym powietrzu

- zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — outdoor exercises
— meet us at the reception desk

Maski Karnawatowe — Klub Farma
Art workshops, plays for children — Farma Club

Album na Zdjecia — Klub Farma
Art workshops, plays for children — Farma Club

Obiad serwowany w Restauracji Oranzeria
Lunch served in the Oranzeria Restaurant

Nordic Walking — plenerowe zajecia
z kijami - zbiérka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — meet us at the reception desk

Noc Sylwestrowa — praca plastyczna
- Klub Farma
Art workshops, plays for children — Farma Club

Body Fit — zajecia wzmacniajgce
- sala fitness
Body Fit — strengthening exercises — fitness room

Kinder Bal ,Witajcie W Naszej Bajce”

- zabawa sylwestrowa z poczestunkiem

dla dzieci — Klub Farma

New Year's Eve party for children — Farma Club

Koktaijl Powitalny — hotelowe lobby
Welcome cocktail in the hotel lobby

Rozpoczecie Balu Sylwestrowego

z serwowangq kolacjg i muzykg na zywo
— Rafat ,Zwierzak” Zielinski i Joanna
Wojnowska

Festive NewYear's Eve banquet

Zabawa Sylwestrowa z zespotem Jermakow
Band oraz DJ Vlodecky i konferansjer Karol
Chachurski

New Year's Eve party

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant

07.30-10.30, 13.00-15.00

Café Plotka
Plotka Café

07.30-00.00 nieczynne/closed

Restauracja Romantyczna
Romantyczna Restaurant
nieczynne/closed

Klub Farma Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
09.00-19.00 07.00-19.00

STRETCH & RELAX - ZAJEC
>ZCIAGAJACE | RELAKSUJ
STRETCH & RELAX — M

STRETCHING EXERCISES

e SALA FITNESS

13.00-13.45
FITNESS ROOM

SRODA / WEDNESDAY
01.01.2025

08.00-12.00 Noworoczny Brunch

11.00-12.30

12.00-12.30

13.00-13.45

13.00-13.45

14.15-15.00

— Restauracja Oranzeria
New Year's Brunch — Oranzeria Restaurant

Kalendarze - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Aktywnie w Nowy Rok - rozgrzewajqgce
zajecia na $wiezym powietrzu dla dzieci

i dorostych — zbiérka przy recepcji hotelu
New Year in an Active Way — warming outdoor
activities for children and adults — meet us

at the reception desk

Stretch & Relax — zajecia rozciggajgce
i relaksujgce - sala fitness

Stretch & Relax — stretching and relaxation
exercises — fitness room

Noworoczna Lista Wyzwanh — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Fajerwerki z Papierowych Rolek
— sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant

08.00-12

Café Plotka
Plotka Café
07.30-22.00

Restauracja Romantyczna
Romantyczna Restaurant

.00, 13.00-22.00 nieczynne/closed
Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
19.00 13.00-21.00 09.00-22.00



