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PIATEK / FRIDAY
01.05.2026

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-11.30

11.00-12.00

12.00-13.00

12.00-13.30

14.15-15.45

16.00-16.45

16.15-18.00

18.30-21.30

Recyklingowe doniczki — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

ABC tenisa ziemnego dla dzieci

w wieku 5-7 lat — boisko wielofunkcyjne
ABC of tennis for children aged 5-7

— multifunctional playground

ABC tenisa ziemnego dla dzieci

w wieku 8-12 lat — boisko wielofunkcyjne
ABC of tennis for children aged 8-12

— multifunctional playground

Wiosenne obrazy z natury — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Tworzymy z zywicy — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Full Body Workout — ogdélnorozwojowy
trening angazujgcy wszystkie partie ciata
- sala fitness

Full Body Workout — all-round training

— fitness room

Warsztat stolarski — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Wieczér Muzyczny przy Kominku
— Café Plotka
Music evening by the fireplace — Plotka Café

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant

07.30-10.

Café Plotka
Plotka Café
07.30-22.00

fey

Restauracja Romantyczna
Romantyczna Restaurant

30, 13.00-22.00 18.00-22.00
Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
17.00 09.00-21.00 07.00-22.00

0, 12.00-13.00
ULTIFUNCTIONAL PLAYGROUND
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SOBOTA / SATURDAY
02.05.2026

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-11.30

11.00-11.30

11.00-12.00

11.30

12.00-13.00

12.00-13.30

14.15-15.45

16.00-16.45

16.15-18.00

17.00-18.00

18.15-21.30

Kreatywna flaga — praca plastyczna
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Aqua Gym - éwiczenia z wykorzystaniem
obcigzenia — basen rekreacyjny
Aqua Gym — exercises in water — swimming pool

ABC tenisa ziemnego dla dzieci

w wieku 5-7 lat — boisko wielofunkcyjne
ABC of tennis for children aged 5-7

— multifunctional playground

Kgpiele Le$ne — éwiczenia uwaznoici,
oddechu i $wiadomego doswiadczania
otaczajgcego $wiata, zakoAczone parzeniem
herbaty i wspélnymi rozmowami

— zbiérka przy recepcji hotelu

Forest Bathing — exercises in mindfulness,
breathing and experience of the surrounding
world — meet us at the reception desk

ABC tenisa ziemnego dla dzieci

w wieku 8-12 lat — boisko wielofunkcyjne
ABC of tennis for children aged 8-12

— multifunctional playground

Wiosenne tapacze snéw — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Sole kgpielowe — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Yoga Flow — dla ciata i duszy - sala fitness
Yoga Flow — For body and soul — fitness room

Warsztat stolarski — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Degustacja Nalewek

— galeria obok Kosmetycznego Instytutu
Tinctures Tasting — gallery next to the Skin
Care Institute

Wieczér Muzyczny przy Kominku
— Café Plotka
Music evening by the fireplace — Plotka Café

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00

Café Plotka
Plotka Café
07.30-22.00

Restauracja Romantyczna
Romantyczna Restaurant
18.00-22.00

Centrum SPA
SPA Centre
07.00-22.00

Klub Farma
Farma Club
17.00

Kosmetyczny Instytut
Skin Care Institute
09.00-21.00



NIEDZIELA / SUNDAY
03.05.2026

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-10.30 Rozpocznij zdrowo dzien — poranne
zajecia na $wiezym powietrzu
— zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — outdoor exercises
— meet us at the reception desk

10.00-11.30 Sensoryczny poranek — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

12.00-13.30 Magnesy - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

13.00-14.00 Bungy Pump - plenerowe zajecia
z kijami poprzedzone instruktazem
— zbiérka przy recepcji hotelu
Bungy Pump for beginners — meet us at
the reception desk

15.00-15.45 Pilates — zajecia wzmacniajgce
wszystkie mieénia ciata — sala fitness
Pilates — strengthening exercises — fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne/closed
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 19.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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POZNAJ AUTORSKA
OFERTE ZABIEGOW

Program autorskich zabiegéw na bazie
zaawansowanej technologicznie linii
preparatéw Dr Irena Eris PROSYSTEM
PROFESSIONAL to kompleksowa oferta
zaspokajajgca wszystkie potrzeby

i oczekiwania najbardziej wymagaijgcych
klientéw. Oferujemy szerokqg game
zabiegdéw na twarz i ciato. Kazdy z nich
poprzedza diagnoza i wywiad kosmetyczny,
na podstawie ktérych precyzyjnie okreslamy
aktualne potrzeby skéry i proponujemy
idealnie dobrang kuracje.

i skoncentrowac sie na sobie. Specjalnie dobrany pogram éwiczen
potgczony z medytacjq, poprawi kondycje fizyczng oraz samopoczucie.
Zachecamy do spedzenio weekendu pe’mego reloksu, piele;gncncii

przygotowanych przez Szeféw Kuchni.

2 NOCLEGI | 15-17 MAJA

W ’ro fetera budzi Sie. W pe’ml i'zaprasza, by zwolnié.
- To czas'wspdiny: Dla par..Dla rodzin.-Dla:tych; ktérzy cheg
-/ zatrzymad sie razem-= bez-pospiechu, w dyskretne| elegancii.

MINIMUM 2 NOCLEGI | 4-7/CZERWCA




