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PONIEDZIALEK / MONDAY

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-10.30 Aktywny Poranek — poranny
rozruch na $wiezym powietrzu
— zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — outdoor exercises
— meet us at the reception desk

10.00-11.30 Maty lekarz - jak dziata ludzkie ciato
i pierwsza pomoc - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

11.00-11.30 Sport Kids — zajecia sportowe dla dzieci
w wieku 7-12 lat - sala fitness
Sport Kids — movement exercises for children
7-12y/o — fitness room

12.00-13.30 Warsztaty pszczelarskie — zimowe historie
z pasieki pszczelej oraz przygotowanie
miodu kremowanego z dodatkiem owocéw
liofilizowanych - sala Jeziorak
Apiary workshops — winter stories from the
apiary and making of creamed honey with
freeze-dried fruit — Jeziorak room

14.00-15.30 Mozaiki i kolaze - $niezna kraina
wyobrazni — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

15.00-15.45 Pilates — zajecia wzmacniajgce
wszystkie mieénia ciata — sala fitness
Pilates — strengthening exercises — fitness room

16.30-18.00 Dawny wojownik — budujemy tuki
i éwiczymy celno$é — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

19.00- 20.30 Wtoskie smaki — warsztaty kulinarne
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 19.00 09.00-21.00 07.00-22.00

\SZTATY. PSZCZELARSKIE

ABIARY? JORKRHOPS




EATIONEEROOL »«}; -

e T eam—

WTOREK / TUESDAY

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-10.30

10.00-11.30

12.00-13.30

13.00-14.00

14.30-16.00

16.00-16.45

17.00-19.00

Aqua Gym - éwiczenia w wodzie
z obcigzeniem — basen rekreacyjny
Aqua Gym — exercises in water — swimming pool

Mtody detektyw — zagadki, tropy
i logiczne wyzwania — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Makramy i szydetko — sztuka splotu
krok po kroku - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Bungy Pump - plenerowe zajecia

z kijami poprzedzone instruktazem

— zbiérka przy recepcji hotelu

Bungy Pump for beginners — meet us at the
reception desk

Koszulki TIE-DYE - zabawa kolorem
i wzorem — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Yoga Flow — Dla Ciata i Duszy - sala fitness
Yoga Flow — For body and soul — fithess room

Lampiony — dekoracje petne $wiatta
i cieptego nastroju — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 19.00 09.00-21.00 07.00-22.00



SRODA / WEDNESDAY

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-10.30

10.00-11.30

12.00-13.00

12.00-13.30

Poranne Przebudzenie - delikatny
rozruch na $wiezym powietrzu

— zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — outdoor exercises
— meet us at the reception desk

Aqua Dance - taniec, ruch i zabawa
w wodzie — basen rekreacyjny

Aqua Dance — dance, movement and fun
in the water — swimming pool

Warsztaty Perkusyjne — muzyczna rozrywka
dla dzieci i dorostych - sala fitness

Drums workshops — musical entertainment

for children and adults — fitness room

Nowe technologie — $wiat VR i dtugopisy 3D
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

14.30-16.00 String Art — miotek, gwozdzie i kreatywna

15.00-15.45

17.00-19.00

kompozycja — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

ABT - zajecia wzmacniajgce brzuch, uda
i posladki — sala fitness

ABT — abdomen, thighs, buttocks

— strengthening exercises — fitness room

Stodka pracownia — desery, ozdoby
i smaki dziecinstwa - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 19.00 09.00-21.00 07.00-22.00

o 1

ANNE PRZEBUDZE.N
- GIMNASTYKA [
SWIEZYM POWIETRZU

)Y

WARM-UP WORKOLT
_ OUTDOOR EXERCISES

§

PRZY RECEPCII HOTELU“
10.00-10.30
AT THE RECEPTION DESK




ATES = ZAJECIE
ZMACNIAJACE

CZWARTEK / THURSDAY

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-10.30

10.00-11.30

12.00-13.30

13.00-14.00

14.30-16.00

16.00-16.45

17.00-19.00

Aktywny Poranek — poranny
rozruch na $wiezym powietrzu

— zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — outdoor exercises
— meet us at the reception desk

Ceramiczna pracownia — formowanie
i zabawa z gling — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Filcowanie na sucho i na mokro
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Nordic Walking — plenerowe zajecia
z kijami - zbiérka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — meet us at the reception desk

Ziotowe sekrety — kosmetyki, domowe
herbatki — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Pilates — zajecia wzmacniajgce
wszystkie mieénia ciata — sala fitness
Pilates — strengthening exercises — fitness room

Studio filmu i teatru — dubbing oraz teatr
cieni — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA

Plotka Café
07.30-22.00

Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
19.00 09.00-21.00 07.00-22.00



PIATEK / FRIDAY

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-11.30

11.00-11.30

12.00-13.30

14.30-16.00

16.00-16.45

17.00-19.00

Laboratorium chemiczne
— kolorowe reakcje — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Aqua Gym - éwiczenia w wodzie
z obcigzeniem - basen rekreacyjny
Aqua Gym — exercises in water — swimming pool

Muzyka DIY - tworzymy instrumenty
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Decoupage - dekorowanie i drugie zycie
przedmiotéw — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Mobility Roll - zajecia z watkiem
poprawiajgce mobilno$é — sala fitness
Mobility Roll — fascia rolls massage

— fitness room

Smaki Polski — kulinarne inspiracje
z tradycji — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 17.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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| MEET US AT THE RECEPTION DESK

SOBOTA / SATURDAY

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-11.30

11.00-11.45

12.00-13.30

13.00-14.00

13.00-14.30

14.30-16.00

16.00-16.45

17.00-19.00

18.30-21.30

Maty dentysta — poznajemy techniki
dbania o zeby - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Zawody sportowe — zajecia sportowe
dla dzieci w wieku 7-12 lat - sala fitness
Sports competitions — movement exercises
for children 7-12y/o — fitness room

Maty ogrodnik — sadzimy i pielegnujemy
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Wycieczka na rakietach $nieznych lub
Nordic Walking — plenerowe zajecia
vzaleznione od warunkéw pogodowych
— zbiérka przy recepcji hotelu
Snowshoes tour or Nordic Walking

— depending on the weather conditions

— meet us at the reception desk

Pokoleniowa apteczka — naturalne sposoby
na wsparcie zdrowia — zimowa herbatka,
kompozycje herbat ziotowych, naturalny
izotonik — zajecia prowadzi lokalna
zielarka i fitoterapeutka — sala Jeziorak
Natural ways to support health — winter teq,
herbal tea blends, natural isotonic drinks

— workshops led by a local herbalist and
phytotherapist — Jeziorak room

Swiece i éwieczniki — zapach i domowe
dekoracje — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Body Relax — zajecia rozciggajgce

i relaksujgce przy blasku $wiec — sala fitness
Body Relax — stretching and relaxation
exercises — fitness room

Mini Disco - taiice, zabawy i kule disco
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Wieczér Muzyczny przy Kominku
— Café Plotka
Music evening by the fireplace — Plotka Café

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 17.00 09.00-21.00 07.00-22.00



NIEDZIELA / SUNDAY

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCIJI CENTRUM SPA

10.00-10.30

10.00-11.30

12.00-13.30

14.00-14.45

14.30-16.00

17.00-19.00

Poranne Przebudzenie - delikatny
rozruch na $wiezym powietrzu

— zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — outdoor exercises
— meet us at the reception desk

Kuchnia dla ptakéw — zdrowe przysmaki
dla zwierzqt — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Swiat mineratéw — krysztaty, kamienie
i tajemnice — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Tabata - intensywny trening
przyspieszajgcy metabolizm - sala fitness
Tabata — intensive metabolic training

— fitness room

Giga rzezby — wielkie formy — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Fluo Art — neonowe malowanie na ptétnie
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 19.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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