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PONIEDZIALEK / MONDAY

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-12.00 Wiasnorecznie wykonana wydrapywanka
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

12.00-13.00 Bungy Pump - plenerowe zajecia
z kijami poprzedzone instruktazem
— zbiérka przy recepcji hotelu
Bungy Pump for beginners
— meet us at the reception desk

13.00-15.00 Zwierzgtka z papierowych talerzykéw
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

14.00-14.45 Pitka w grze - zajecia z pitkq dla dzieci
w wieku 8-12 lat — boisko wielofunkcyjne
Playing ball — activities for children 8-12y/o
— multifunctional playground

15.00-17.00 Magnesy z masy solnej — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

16.00-16.45 Joga Twarzy — masaz i éwiczenia
stymulujgce miesnie, skére i uktad
limfatyczny, aby poméc ztagodzié napiecie
i stres — sala fitness
Face Yoga — massage and exercises to stimulate
the muscles, skin and lymphatic system to help
relieve tension and stress — fitness room

17.00-19.00 Warsztat $wieczek z wosku pszczelego
z Pasiekqg Truszczynski — sala Jeziorak
Beeswax candle workshop with Truszczynski
Apiary — Jeziorak Room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-23.00 19.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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WTOREK / TUESDAY

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-10.30

10.00-12.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-15.00

16.00-16.45

17.00-19.00

17.30

Rozpocznij zdrowo dzien — poranne
zajecia na swiezym powietrzu

— zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — outdoor exercises
— meet us at the reception desk

Letnie wiatraczki — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

ABC tenisa ziemnego dla dzieci

w wieku 5-7 lat - boisko wielofunkcyjne
ABC of tennis for children aged 5-7

— multifunctional playground

ABC tenisa ziemnego dla dzieci

w wieku 8-12 lat — boisko wielofunkcyjne
ABC of tennis for children aged 8-12

— multifunctional playground

Podchody — zabawy dla dzieci na $wiezym
powietrzu — zbiérka przy recepcji hotelu
Paper Chase for children — outdoor plays

— meet us at the Jeziorak room

Zdrowy kregostup — éwiczenia z odcinkiem
krzyzowym, ledZzwiowym, piersiowym oraz
szyjnym — sala fitness

Healthy spine — strengthening exercises

— fitness room

Kino z Popcornem — sala Jeziorak
Movie evening with popcorn — Jeziorak room

Kgpiele Le$ne — éwiczenia uwaznosci,
oddechu i $wiadomego dos$wiadczania
otaczajgcego $wiata, zakoAczone
parzeniem herbaty i wspélnymi rozmowami
— zbiérka przy recepcji hotelu

Forest Bathing — exercises in mindfulness,
breathing and conscious experience of the
surrounding world — meet us at the reception desk

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA

Plotka Café
08.00-23.00

Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
19.00 09.00-21.00 07.00-22.00




SRODA / WEDNESDAY

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-10.45

11.00-11.30

11.00-11.45

12.00-14.00

13.00-14.00

15.00-17.00

16.00-16.45

17.00-19.00

Eksperymenty — suchy 16d i jego tajemnice
- sala Jeziorak
Experiments — dry ice — Jeziorak room

Aqua Gym - ¢éwiczenia z wykorzystaniem
obcigzenia — basen rekreacyjny
Aqua Gym — exercises in water — recreational pool

Eksperymenty — jak dziatajg prawdziwe
wulkany oraz jok reagujq ze sobq rézne
substancje — sala Jeziorak

Experiments — how real volcanoes works
and how different substances react with
each other — Jeziorak room

Wtasnorecznie wykonany portfel
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Nordic Walking — plenerowe zajecia
z kijami — zbiérka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — meet us at the reception desk

Figurki zelowe 3D - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

TRX - trening z wykorzystaniem ta$m
i ciezaru wiasnego ciata - sala fitness
TRX — suspension training — fitness room

Rysunki 3D - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-23.00 19.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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CZWARTEK / THURSDAY

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCIJI CENTRUM SPA

10.00-10.30

10.00-12.00

11.00-12.00

13.00-15.00

16.00-16.45

16.00-18.00

17.00

Poranne Przebudzenie — delikatne
zajecia rozciggajqgce na powietrzu
— zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — outdoor exercises
— meet us at the reception desk

Kreatywne kamyczki — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Warsztaty perkusyjne z bebnami

— muzyczna rozrywka dla dzieci i dorostych
— teren zielony przed hotelem

Drums workshops — musical entertainment

for children and adults — green area in front

of the hotel

Witasnorecznie wykonany ptyn do baniek
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Pilates — zajecia wzmacniajgce
wszystkie miesnia ciata — sala fitness
Pilates — strengthening exercises — fitness room

Zabawy z barnkami mydlanymi na $wiezym
powietrzu — zbiérka przy recepcji hotelu
Outdoor soap bubble games — meet us at the
reception desk

Lesny spacer z zielarkg, zakoficzony
parzeniem herbaty i ogniskiem

w Rybakéwce — zbiérka przy recepcii hotelu
A guided forest walk with an herbalist, ending
with tea-making and bonfire in the Rybakéwka
— meet us at the reception desk

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-23.00 19.00 09.00-21.00 07.00-22.00



PIATEK / FRIDAY

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-12.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-15.00

15.30-17.00

16.00-16.45

17.30-19.30

Tworzymy kuchenne fartuszki — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

ABC tenisa ziemnego dla dzieci

w wieku 5-7 lat — boisko wielofunkcyjne
ABC of tennis for children aged 5-7

— multifunctional playground

ABC tenisa ziemnego dla dzieci
w wieku 8-12 lat — boisko wielofunkcyjne

ABC of tennis for children aged 8-12
— multifunctional playground

Podktadki pod kubek na herbate
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Wakacyjne ciasteczka piknikowe
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Mobility Roll — zajecia z watkiem
poprawiajgce mobilno$é — sala fitness
Mobility Roll - fascia rolls massage — fitness room

Warsztaty pszczele z Pasiekg Truszczynski
— krem czekoladowy — sala Jeziorak
Apiary workshops with Truszczynski Apiary

— Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-23.00 17.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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SOBOTA / SATURDAY

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCIJI CENTRUM SPA

10.00-10.30

10.00-12.00

13.00-14.00

13.00-15.00

16.00-16.45

16.00-18.00

18.30-20.00

18.30-21.30

Aqua Gym - ¢éwiczenia z wykorzystaniem
obcigzenia — basen rekreacyjny
Aqua Gym — exercises in water — recreational pool

Wietrzne dzwoneczki - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Nordic Walking — plenerowe zajecia
z kijami — zbiérka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — meet us at the reception desk

Plenerowe zabawy kreatywne dla dzieci
— zbiérka przy recepcji hotelu

Outdoor creative games for children

— meet us at the reception desk

Body Relax — zajecia rozciggajgce

i relaksujgce - sala fitness

Body Relax — stretching and relaxation
exercises — fitness room

Gry i zabawy dla dzieci - sala Jeziorak
Games and plays for children — Jeziorak room

Kino z Popcornem - sala Jeziorak
Movie evening with popcorn — Jeziorak room

Wieczér Muzyczny przy Kominku
— Café Plotka
Music evening by the fireplace — Plotka Café

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA

Plotka Café
08.00-23.00

Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
17.00 09.00-21.00 07.00-22.00




NIEDZIELA / SUNDAY

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-10.30 Rozpocznij zdrowo dzieh — poranne

10.00-12.00

11.00-11.45

13.00-15.00

16.00-18.00

zajecia na $wiezym powietrzu

— zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — outdoor exercises
— meet us at the reception desk

Kolorowe warkoczyki i tatuaze
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Tabata — intensywny trening
przyspieszajgcy metabolizm - sala fitness
Tabata — intensive metabolic training

— fitness room

Wtasne lustereczka, drewniane samolociki
Bingo - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Gry i zabawy dla dzieci - sala Jeziorak
Games and plays for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-23.00 19.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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