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PONIEDZIALEK / MONDAY

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-11.00 Mini fitness dla dzieci — sala Jeziorak
z mozliwosciq przejscia na zewngtrz
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

11.00-12.00 Basket Kids — zajecia z koszykdéwki
dla dzieci w wieku 8-12 lat
- boisko wielofunkcyjne
Basket Kids — basketball for children
aged 8-12 — multifunctional playground

11.30-13.30 Maty Majsterkowicz - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

13.00-14.00 Nordic Walking — plenerowe zajecia
z kijami — zbiérka przy recepciji hotelu
Nordic Walking — meet us at the reception desk

14.30-16.00 Origami - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

16.00-16.45 ABC Sitowni — zacznij przygode
z treningiem sitowym — sitownia
Gym basics — strength training for beginners

—gym

16.30-18.00 Konstrukcje papierowe — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

18.30-20.00 Wieczér filmowy dla dzieci — sala Jeziorak
Children's evening cinema — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 19.00 09.00-21.00 07.00-22.00

ZAJECIA
I DLA DZIECI

BASKETBALL FOR CHILDREN "y




WTOREK / TUESDAY

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-10.30 Aqua Gym - éwiczenia w wodzie

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

12.00-14.00

15.00-15.45

15.00-16.30

17.00-18.30

17.00

19.00-19.30

z obcigzeniem — basen rekreacyjny
Aqua Gym — recreational pool

Mini fitness dla dzieci — sala Jeziorak
z mozliwosciq przejécia na zewngtrz
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

ABC tenisa ziemnego dla dzieci

w wieku 5-7 lat — boisko wielofunkcyjne
ABC of tennis for children aged 5-7

— multifunctional playground

ABC tenisa ziemnego dla dzieci

w wieku 8-12 lat — boisko wielofunkcyjne
ABC of tennis for children aged 8-12

— multifunctional playground

ABC higieny - robimy kule do kgpieli
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Joga dla kregostupa - sala fitness
Yoga for the spine — fitness room

Salon Fryzur - kolorowe warkoczyki,
malowanie wloséw zmywalnymi farbami

- sala Jeziorak

Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Salon Pieknosci — tatuaze brokatowe,
malowanie paznokci — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Kgpiele Le$ne — éwiczenia uwaznosci,
oddechu i $wiadomego dos$wiadczania
otaczajgcego $wiata, zakoiczone parzeniem
herbaty i wspélnymi rozmowami — zbiérka
przy recepcji hotelu

Forest Bathing — exercises in mindfulness and
breathing — meet us at the reception desk

Czytanie ksigzek dla dzieci, relaksacja
przy muzyce — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00

Café Plotka
Plotka Café
08.00-22.00

Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
19.00 09.00-21.00 07.00-22.00



SRODA / WEDNESDAY

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-10.30

10.00-11.00

11.00-12.00

11.30-13.30

14.30-16.00

16.00-16.45

16.30-18.00

18.30-20.00

Aktywny Poranek - rozruch na §wiezym
powietrzu — zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — meet us at the reception desk

Mini fitness dla dzieci — sala Jeziorak
z mozliwosciq przejscia na zewngtrz
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Warsztaty Perkusyjne — muzyczna rozrywka
dla dzieci i dorostych - sala fitness

Drums workshops — musical enfertainment

for children and adults — fitness room

Tworzymy hotelowg maskotke
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Gry i zabawy - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Joga twarzy — masaz oraz ¢wiczenia
tagodzqce napiecie i stres — sala fitness
Facial yoga — massage and exercises relieving
tension and stress — fitness room

Popotudnie z planszéwkq — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Wieczér filmowy dla dzieci — sala Jeziorak
Children's evening cinema — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 19.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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CZWARTEK / THURSDAY

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-10.30

10.00-11.00

11.00-11.30

12.00-14.00

15.30-16.30

16.00-16.45

Poranne Przebudzenie - rozruch na $wiezym
powietrzu — zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — meet us at the reception desk

Mini fitness dla dzieci - sala Jeziorak
z mozliwosciq przej$cia na zewngtrz
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Water Fun - trening wodny dla dzieci
w wieku 8-13 lat — basen rekreacyjny
Water Fun — water training for children
aged 8-13 — recreational pool

Pachnqgce zawieszki do szafy — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Tworzymy pachnqce obrazy — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Tabata - intensywny trening
przyspieszajgcy metabolizm - sala fitness
Tabata — intensive interval training — fitness room

16.30 Lesny spacer z zielarkqg, zakohczony
parzeniem herbaty i ogniskiem
w Rybakéwce - zbiérka przy recepcji hotelu
A Forest Walk with a Herbalist — meet us at the
reception desk
17.00-18.30 Pachngce sole do kgpieli — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room
19.00-19.30 Czytanie ksigzek dla dzieci, relaksacja
przy muzyce — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room
GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS
Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 19.00 09.00-21.00 07.00-22.00



PIATEK / FRIDAY

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-11.00 Mini fitness dla dzieci — sala Jeziorak
z mozliwosciq przejscia na zewngtrz
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

11.00-12.00 ABC tenisa ziemnego dla dzieci
w wieku 5-7 lat — boisko wielofunkcyjne
ABC of tennis for children aged 5-7
— multifunctional playground

11.30-13.30 Letnie wianki na drzwi — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

12.00-13.00 ABC tenisa ziemnego dla dzieci
w wieku 8-12 lat — boisko wielofunkcyjne
ABC of tennis for children aged 8-12
— multifunctional playground

14.30-16.00 Tworzenie bizuterii — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

16.00-16.45 Mobility Roll - zajecia z watkiem
poprawiajgce mobilno$é — sala fitness
Mobility Roll - fascia rolls massage — fitness room

16.00-17.30 Warsztaty pszczele — $wieczki pszczele,
oszklony ul pokazowy z pszczotami oraz
krétka prelekcja o zyciu pszczét — zajecia
prowadzone przez pasieke Truszczyrscy
- sala Jeziorak
Bee workshops — beeswax candles, a glass
fronted hive and a short lecture — led by
the Truszczynscy apiary — Jeziorak room

16.30-18.00 Bryloczki do plecakéw - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

18.30-20.00 Wieczér filmowy dla dzieci — sala Jeziorak
Children's evening cinema — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00

Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre

08.00-22.00 17.00 09.00-21.00 07.00-22.00




SOBOTA / SATURDAY

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-10.30

10.00-11.00

12.00-14.00

13.00-14.00

15.00-16.30

16.00-16.45

16.30-18.00

17.00-18.30

18.30-21.30

19.00-19.30

Aktywny Poranek — rozruch na $wiezym
powietrzu — zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — meet us at the reception desk

Mini fitness dla dzieci - sala Jeziorak
z mozliwosciq przej$cia na zewngtrz
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Warsztaty z przypinek — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Bungy Pump — plenerowe zajecia

z kijami poprzedzone instruktazem

— zbiérka przy recepcji hotelu

Bungy Pump for beginners — meet us at the
reception desk

Sportowe popotudnie — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Body Relax — zajecia rozciggajgce
i relaksujgce - sala fitness
Body Relax — relaxation exercises — fitness room

Warsztaty pszczele — kremowanie miodu,
oszklony ul pokazowy z pszczotami oraz
krétka prelekcja o zyciu pszczét — zajecia
prowadzone przez pasieke Truszczynscy
- sala Jeziorak

Bee workshops — honey creaming, a glass
fronted hive and a short lecture — led by

the Truszczynscy apiary — Jeziorak room

Malowanie obrazéw w plenerze - zbiérka
przy recepcji hotelu (zalezne od pogody)
Outdoor painting — meet us at the reception
desk (depending on the weather conditions)

Wieczér Muzyczny — Café Plotka
Music evening by the fireplace — Café Plotka

Czytanie ksigzek dla dzieci, relaksacja
przy muzyce — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA

Plotka Café
08.00-22.00

Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
17.00 09.00-21.00 07.00-22.00



NIEDZIELA / SUNDAY

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-11.00

11.00-11.30

12.00-14.00

14.00-14.45

15.00-17.00

18.00-20.00

Mini fitness dla dzieci - sala Jeziorak
z mozliwosciq przejscia na zewngtrz
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Stretch Kids - zajecia rozciggajgce

dla dzieci w wieku 5-7 lat - sala fitness
Stretch Kids — stretching exercises for children
5-7y/o— fitness room

Warsztaty czekolady - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

TRX - trening z wykorzystaniem tasm
i ciezaru wiasnego ciata — sala fitness
TRX — suspension training — fitness room

Malowanki podtogowe - sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Kalambury i tamigtéwki — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-22.00 19.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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