
ACTIVITIES PROGRAM

29.03–01.04.2024

PROGRAM ANIMACJI

PROSIMY O WCZEŚNIEJSZĄ REZERWACJĘ ZAJĘĆ W RECEPCJI CENTRUM SPA.
PLEASE BOOK FITNESS CLASSES IN ADVANCE – THE NUMBER OF PLACES IS LIMITED.



PIĄTEK / FRIDAY
29.03.2024

15.30–16.00 Sport Kids – zabawy sportowe dla dzieci   
  – sala fitness
  Sport Kids – movement exercises for children   
  – fitness room

16.30–17.15 ABT – zajęcia wzmacniające brzuch,   
  uda i pośladki – sala fitness
  ABT – abdomen, thighs, buttocks    
  – strengthening exercises – fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranżeria
Oranżeria Restaurant

07.30–10.30, 13.00–22.00

Restauracja Romantyczna
Romantyczna Restaurant

18.00–22.00

Café Plotka
Plotka Café

07.30–22.00

Kosmetyczny Instytut
Skin Care Institute

09.00–21.00

Klub Farma
Farma Club

17.00

Centrum SPA
SPA Centre

07.00–22.00

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranżeria
Oranżeria Restaurant

07.30–10.30, 13.00–22.00

Restauracja Romantyczna
Romantyczna Restaurant

18.00–22.00

Café Plotka
Plotka Café

07.30–22.00

Kosmetyczny Instytut
Skin Care Institute

09.00–21.00

Klub Farma
Farma Club

17.00

Centrum SPA
SPA Centre

07.00–22.00

SOBOTA / SATURDAY
30.03.2024

10.00–10.30 Aqua Gym – ćwiczenia w wodzie    
  z wykorzystaniem obciążenia    
  – basen rekreacyjny
  Aqua Gym – exercises in water    
  – recreational pool

10.00–13.00 Malowanie pisanek, dekorowanie    
  koszyków i stroików wielkanocnych    
  – sala Jeziorak
  Art workshops, plays for children – Jeziorak room

13.00  Święcenie pokarmów w Café Plotka
  Holy Saturday's Blessing of the Easter Food   
  Basket – Plotka Café

13.00–14.00 Nordic Walking – plenerowe zajęcia   
  z kijami – zbiórka przy recepcji hotelu
  Nordic Walking – meet us at the reception desk

15.30–17.00 Zajączki i kurki z drewna – sala Jeziorak
  Art workshops, plays for children – Jeziorak room

16.00–16.45 Stretching z elementami Jogi – zajęcia   
  rozciągające i relaksujące – sala fitness
  Stretching with Yoga elements – fitness room

17.30–19.00 Wielkanocne ozdoby z papieru    
  – sala Jeziorak
  Art workshops, plays for children – Jeziorak room

18.30–21.30 Wieczór Muzyczny przy Kominku    
  – Café Plotka
  Music evening by the fireplace – Plotka Café

WIELKANOCNE
ANIMACJE DLA DZIECI

EASTER ANIMATIONS FOR CHILDREN

SALA JEZIORAK
10.00–13.00, 15.30–17.00, 17.30–19.00

JEZIORAK ROOM

SPORT KIDS – ZAJĘCIA
SPORTOWE DLA DZIECI

SPORT KIDS – MOVEMENT
EXERCISES FOR CHILDREN

SALA FITNESS
15.30–16.00

FITNESS ROOM



GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranżeria
Oranżeria Restaurant

07.30–11.00, 13.00–22.00

Restauracja Romantyczna
Romantyczna Restaurant

nieczynne / closed

Café Plotka
Plotka Café

07.30–22.00

Kosmetyczny Instytut
Skin Care Institute

09.00–21.00

Klub Farma
Farma Club

17.00

Centrum SPA
SPA Centre

07.00–22.00

NIEDZIELA / SUNDAY
31.03.2024

11.00–12.00 Szukanie zajączka wokół hotelu    
  – zbiórka przy recepcji hotelu
  Family outdoor animations     
  – meet us at the reception desk

12.00–12.30 Aktywny Poranek – rozruch dla dzieci   
  i dorosłych na świeżym powietrzu    
  – zbiórka przy recepcji hotelu
  Warm-up workout – outdoor exercises    
  – meet us at the reception desk

12.00–13.30 String Art – obrazki z gwoździ i nici    
  – sala Jeziorak
  Art workshops, plays for children – Jeziorak room

13.00–14.00 Podchody – zabawa plenerowa dla dzieci   
  – zbiórka przed hotelem
  Paper Chase – outdoor plays for children   
  – meet us in front of the hotel

14.15–15.45 Szyjemy króliczki – sala Jeziorak
  Art workshops, plays for children – Jeziorak room

16.00–16.45 Pilates – zajęcia wzmacniające    
  wszystkie mięśnie ciała – sala fitness
  Pilates – strengthening exercises – fitness room

18.00–19.00 Ozdabianie styropianowych jajek    
  metodą decoupage – sala Jeziorak
  Art workshops, plays for children – Jeziorak room

18.30–21.30 Wieczór Muzyczny przy Kominku    
  – Café Plotka
  Music evening by the fireplace – Plotka Café

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranżeria
Oranżeria Restaurant

07.30–11.00, 13.00–22.00

Restauracja Romantyczna
Romantyczna Restaurant

18.00–22.00

Café Plotka
Plotka Café

07.30–22.00

Kosmetyczny Instytut
Skin Care Institute

13.00–21.00

Klub Farma
Farma Club

17.00

Centrum SPA
SPA Centre

07.00–22.00

PONIEDZIAŁEK / MONDAY
01.04.2024

10.00–11.00 Bungy Pump – plenerowe zajęcia    
  z kijami poprzedzone instruktażem    
  – zbiórka przy recepcji hotelu
  Bungy Pump for beginners     
  – meet us at the reception desk

10.00–11.30 Sensoryczny Poranek – króliczki i kurczaki   
  z kolorowych włóczek – sala Jeziorak
  Art workshops, plays for children – Jeziorak room

12.00–13.00 Zawody sportowe – zajęcia sportowe   
  dla dzieci – boisko wielofunkcyjne
  Sports competitions – movement exercises   
  for children – multifunctional playground

12.00–13.30 Wazoniki na wiosenne kwiaty    
  – sala Jeziorak
  Art workshops, plays for children – Jeziorak room

15.00–15.45 TRX – trening z wykorzystaniem taśm   
  i ciężaru własnego ciała – sala fitness
  TRX – suspension training – fitness room

TRX – TRENING
Z WYKORZYSTANIEM TAŚM

TRX – SUSPENSION TRAINING

SALA FITNESS
15.00–15.45

FITNESS ROOM

SZUKANIE ZAJĄCZKA
WOKÓŁ HOTELU

FAMILY OUTDOOR ANIMATIONS

ZBIÓRKA PRZY RECEPCJI HOTELU
11.00–12.00

MEET US AT THE RECEPTION DESK



WEEKEND Z KULTURĄ REGIONU
Mazury Zachodnie cieszą każdego miłośnika przyrody. Zabierzemy Was w podróż, która będzie
ucztą nie tylko dla oczu, ale również podniebienia. Spędź weekend w regionalnym klimacie
stworzonym wspólnie z Kołem Gospodyń Wiejskich z Pietrzwałdu. Zabierz ze sobą wspomnienia
z tego wyjątkowego wydarzenia oraz niepowtarzalne rękodzieło.

2 NOCLEGI W KOMFORTOWYM POKOJU W TERMINIE 19–21.04.2024 • WYŚMIENITE ŚNIADANIA W FORMIE BOGATEGO BUFETU
• TRZYDANIOWA KOLACJA À LA CARTE W DNIU PRZYJAZDU W RESTAURACJI ORANŻERIA (CENA NIE OBEJMUJE NAPOJÓW)
• KOLACJA REGIONALNA W SOBOTĘ 20 KWIETNIA W GOSPODZIE SIELANKA W WYKONANIU KOŁA GOSPODYŃ WIEJSKICH
• PIĄTKOWE OPOWIEŚCI O REGIONIE PARKU KRAJOBRAZOWEGO WZGÓRZ DYLEWSKICH ZAKOŃCZONE OGNISKIEM
Z PIECZENIEM KIEŁBASEK I JASZCZUREM W RYBAKÓWCE • SOBOTNIE WARSZTATY RĘKODZIELNICTWA M.IN. SZYDEŁKOWANIE,
RĘCZNE MALOWANIE NACZYŃ • MOŻLIWOŚĆ SKORZYSTANIA Z WEEKENDOWEGO PLANU ATRAKCJI OBEJMUJĄCEGO ZAJĘCIA
SPORTOWE DLA DOROSŁYCH ORAZ ANIMACJE DLA DZIECI • NIEOGRANICZONY RELAKS W CENTRUM SPA (2 BASENY, 5 JACUZZI,
ZESPÓŁ SAUN, SIŁOWNIA ORAZ STUDIO CARDIO) • MIEJSCE PARKINGOWE.

MAJÓWKA NA WZGÓRZACH
Zaplanuj długi weekend majowy już dziś, by spędzić czas w bliskości z naturą, ciesząc się pełnią
wiosny, towarzystwem bliskich, a także pełnią relaksu. Kosmetyczny Instytut i zespół ekspertów
zadba o Państwa komfort i dobre samopoczucie. Natomiast bogaty program animacyjny pełen
atrakcji sportowych dla dzieci i dorosłych dopełni majową przygodę w SPA.

MIN. 3 NOCLEGI W TERMINIE MIĘDZY 30 KWIETNIA A 5 MAJA • ŚNIADANIA W FORMIE BUFETU • TRZYDANIOWE KOLACJE
À LA CARTE W RESTAURACJI ORANŻERIA (CENA NIE ZAWIERA NAPOJÓW) • PIĄTKOWE GRILLOWANIE PRZY AKOMPANIAMENCIE
MUZYKI NA ŻYWO (UZALEŻNIONE OD WARUNKÓW POGODOWYCH) • 10% ZNIŻKI NA ZABIEGI Z BOGATEJ OFERTY
KOSMETYCZNEGO INSTYTUTU (ZNIŻKA NIE OBEJMUJE PAKIETÓW ZABIEGÓW, A RABATY NIE ŁĄCZĄ SIĘ Z INNYMI PROMOCJAMI)*
• ZAJĘCIA FITNESS DLA DZIECI I DOROSŁYCH • SEANSE FILMOWE W RYBAKÓWCE (CZWARTEK, SOBOTA) • WARSZTATY
TEMATYCZNE I ZAJĘCIA MANUALNE DLA DZIECI PROWADZONE PRZEZ PROFESJONALNYCH ANIMATORÓW • SOBOTNIE WIECZORY
MUZYCZNE W CAFÉ PLOTKA • W PIĄTKOWE I SOBOTNIE WIECZORY ZAPRASZAMY NA SEANSE SAUNOWE • NIEOGRANICZONY
RELAKS W CENTRUM SPA (2 BASENY, 5 JACUZZI, ZESPÓŁ SAUN, SIŁOWNIA ORAZ STUDIO CARDIO) • MIEJSCE PARKINGOWE.


