Dr Irena Eris

KOSMETYCZNY INSTYTUT

PROGRAM ZABIEGOW



Bogata oferta zabiegowa Dr Irena Eris obejmuje kompleksowq
diagnoze skéry i dobér ekskluzywnych kosmetykéw Dr Irena Eris
PROSYSTEM HOME CARE. Kazdy zabieg twarzy dodatkowo
zawiera bezptatng regulacje brwi i podstawowy makijaz.

Wybrane zabiegi mozna tqczy¢ z technologiami Dr Irena Eris REVICORE Hi-Tech System.

|. ZABIEGI PIELEGNACYJNE TWARZY, SZYI | DEKOLTU

1. ULTRA C REGENIQ — unikalna terapia

wygtadzajgeo-roz$wietlajgea......ovevevieiecieciecee e 520
2. ART OF LIFTING - zabieg liftingujgco-
-WYPEMIGIGCY NATWAIZ ..o 520

3. CAPILL-AGE FORMULA — zabieg wzmacniajgcy naczynka ......... 430
4. RICH-PEPTIDE LIFTING — intensywnie odmtadzajqca

terapia [IfiNgUIQCA c..ooveiieiecec e 430
5. DESIGN OF NATURE — gteboko regenerujqcy

ZabIEg ArOMOTYCZNY.....viiiiciie e 455
6. AQUA IDEALINE — nawadniajgcy zabieg probiotyczny................ 430

7. ACTIVE BIO-REGENERATION — zabieg bio-odnawiajgcy
z mezoterapig mikroigtowq twarz / twarz, szyja, dekolt......... 500/650

8. ACTIVE BIO-REGENERATION
— zabieg bio-odnawiajgcy z mezoterapiq mikroigtowg
i ztuszczaniem skéry twarz / twarz, szyja, dekolt.................... 650/790

9. ACTIVE BIO-REGENERATION - zabieg bio-odnawiajqcy
z mezoterapiq igtowq i RADIOFREKWENCJA - RF BIOLASER

— Laser twarz / twarz, szyja, dekolt.........c..ooooviiei 950/1200
10. MASAZ FIRMOWY DR IRENA ERIS
—twarz, szyja, dekolt / kontynuacja zabiegu........................ 190/120

Zabiegi pielegnacyjne na okolice oczu

1. MAGIA SPOJRZENIA — kriozabieg z drenazem limfatycznym
na okolice oczu / w zabiegu........c..cooveeeiiciiiciee 190/160

Zabiegi dla kobiet w cigzy i w okresie karmienia

1. (P) AQUA IDEALINE — nawadniajgcy zabieg probiotyczny........... 385

2. (P) DESIGN OF NATURE — gteboko regenerujqcy zabieg
QPOMOTYCZNY ittt et e et e e e 385

3. (P) CAPILAR INTENSE — zabieg wzmacniajgco-
-kojgcy naczynka krwionos$ne ..........ccoooiiiiiiii 385



(P) SEA & MINERALS — rewitalizujgco-ujedmiajgcy zabieg

1o I ello 1o YUU USRS 400
(P) CHAMPAGNE & TRUFFLE — zabieg regenerujqco-

-rozéwietlajgey na ciato z masazem kosmetycznym .............c...... 400

. NARODZINY PIEKNA — zabieg-masaz na ciato

— ujedmiajqcy, zapobiegajgcy rozstepom .........cccoeveeieeiieieea 380
(P) MASAZ CALEGO CIALA........oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee. 240
(P) MASAZ CZESCIOWY ..o 130
(P) PEELING CIALA ... ..o 170

Zabiegi mogq by¢ wykonywane od drugiego trymestru i do korica dsmego miesigca ciqzy.

Zabiegi pielegnacyjne dla mezczyzn
. MEN ZONE — odmfadzanie & regeneracja

— WETS[A POASIAWOWG ... 410
. MEN ZONE - oczyszczanie & nawilzanie
— WETS[A POASIAWOWG ...t 310

Zabiegi pielegnacyjne dla nastolatkéw

- Young SPABODY .....oooiiiiiiiii e 355
- Young SPAHYDRA.......coooiiiii e 295
- Young SPAMATT Lo 295

Zabiegi oczyszczajgce i ztuszczajgce
. SHIKIMIC ACID 30% PEEL FORMULA — zabieg ztuszczajqcy

—twarz, szyja i dekolt / twarz lub dekolt................c..oool 270/250
. AMBER ACID 30% PEEL FORMULA — zabieg ztuszczajgey twarz,

szyja i dekolt / twarz lub dekolt ..., 270/250

. Zabieg oczyszczajqcy podstawowy .........ooviieiiiiiiie 250
Dodatkowa pielegnacja twarzy

. MASKA /W zabiegu.........ccoooviiiiiiiiiiiiicec e 170/140

HENNABRWI ... 35

HENNARZES.......oooieeee e 35

REGULACJABRWI ... 20

REGULACJA BRWI.............oeeeneee. bezpftatnie przy kazdym firmowym
zabiegu twarzy

- MAKUAZ DZIENNY ..o 120

- MAKIAZ OKAZIJONALNY ..o 140



Il. ZABIEGI HI-TECH NA TWARZ

1. MIKRODERMABRAZJA — twarz, szyja, dekolt / w zabiegu ...250/200
2. MIKRODERMABRAZJA — twarz lub szyja
lub dekolt / w zabiegu........c.oooii 200/150
Zabiegi z wykorzystaniem urzqdzenia
Dr Irena Eris REVICORE Hi-Tech System
1. LIFT-UP ADVANCED - zaawansowany remodeling owalu twarzy

z liporedukcjq podbradka......eeeeieiiie 1050
2. RADIOFREKWENCJA RF BIOLASER

dekolt / w zabiegu ..o 200/150

okolice oczu / w zabiegu ..o 220/200

twarz, szyja, oczy / w zabiegu............ccccoeeiieiiiiiii 550/350

twarz, szyja / w zabiegu...........cccoooiieiiiieee 450/300
3. INFUZJA TLENOWA — twarz, szyja, dekolt / w zabiegu....... 200/160
4. KAWITACJA LED / w zabi€Qu ....c.oooovveeeeeeiieeeceecee . 190/170
5. MEZOTERAPIA BEZIGEOWA

—twarz, szyja, dekolt / w zabiegu ..o 320/255
6. OXYBRAZJA —twarz, szyja, dekolt / w zabiegu................... 180/160
7. OXYBRAZJA —twarz, szyja / w zabiegu........cccoooeeeieencnnn. 160/120
8. SONOFOREZA / w zabiegu........ccocooviiiiiiiiiiiie 150/120
9. TERAPIA JONOWA — twarz, szyja, dekolt / w zabiegu .......... 110/60
10. REMODELING ULTRADZWIEKOWY w zabiegu «.....vveveevereen., 200
11. OXYBRAZJA ENZYMATYCZNA

—twarz, szyja, dekolt / w zabiegu............ccccoooii 200/180
12. HYDRABRAZJA ENZYMATYCZNO - PREBIOTYCZNA

/W ZADIEGU ..o 210/170
13. KAWITACJA PREBIOTYCZNA / w zabiegu...........cc..c........ 200/180
14. INFUZJA TLENOWA na ciato w zabiegu .........cccooeiieiiil 200

Zabiegi odmtadzajgce przy uzyciu sprzetu Maximus Trilipo

1. TWARZ (z okolicqg oczu) | SZYJA / w zabiegu ..................... 700/550
2. TWARZ I SZYJA / W zabiegu ........ccoveveiiiiiiiiieieee 600/450
3. DEKOLT / wzabiegu .....cccooovviiiiiiiiceee 250/200

4. OKOLICA OCZU / w zabiegu.........cccooveeeeeciieiec . 200/150



ll. ZABIEGI PIELEGNACYJINE CIAtA

1. FLOWERS & SENSES — zmystowa odnowa — zabieg wygtadzajqcy

na ciato z masazem kosmetycznym...........cooveeviieeeiiecieieeee 420
2. GENOMIX BODY - algowa aktywacja genéw — zabieg ujedrniajgey

Z Masazem KOSMEYCZNYM ........cooviiiii e 420
3. CHAMPAGNE & TRUFFLE — zabieg regenerujqco-rozéwietlajgcy

na ciato z masazem kosmetycznym...........cocveeviieeeiieceeieee 420
4. SEA & MINERALS - rewitalizujgco-ujedmiajgcy zabieg na ciato

Z Masazem KOSMENYCZNYM ........cooviiiie i 400
5. FIT & SLIM THERAPY — konturujgca terapia antycellulitowa

MO CIOTO ettt 390
6. PEELING CIALA ..o 170

Istnieje mozliwos¢ wykonania zabiegéw na ciato z wykorzystaniem sauny parowe;.

Zabiegi pielegnacyjne dtoni
1. SO SMOQTH — intensywny zabieg regenerujgcy skére dioni....... 140

2. ACIDS PEEL FORMULA — zabieg ztuszczajgey na dtonie............. 120
3. COMPLETE HAND REGENERATION - zabieg odzywczo-
-regenerujqcy na dfonie / w zabiegu...........cccoeoiiiiiiiiie 80/60
4. MANICURE SPA / French...........ccccooovviviiiiiiciece, 100/120
5. MALOWANIE PAZNOKCI / French.........c..cccooiiiiiiiiin, 30/40
6. MANICURE HYBRYDOWY SHELLAC / French.................. 130/155
7. USUWANIE LAKIERU HYBRYDOWEGO..........ccoooveiirieiei, 40

Zabiegi pielegnacyjne stép
1. SO SMOQTH — infensywny zabieg regenerujqcy skére stép ... 170
2. SEA & MINERALS FOOT - zabieg SPA z elementami

refleksoterapii i drenazu..........cccoooiiiiiiiiceeeeeeee e 150
3. ACIDS PEEL FORMULA - zabieg ztuszczajgey na stopy .............. 130
4. COMPLETE FOOT REGENERATION - zabieg wygtadzajgco-

-regenerujqcy na stopy / w zabiegu ..o 90/65
5. PEDICURE SPA / French.........ccccccoooiiviiiiiieiiie, 120/140
6. PEDICURE HYBRYDOWY SHELLAC / French ................... 150/170

7. USUWANIE LAKIERU HYBRYDOWEGO.........ccocoviiiiiiiicnee, 40



Masaze

1. MASAZ SPA GORACYMI KAMIENIAMI ... 295
2. ARGAN BODY MASSAGE — masaz klasyczny ciata

z cieptymi kompresami 50/75 min. .....cocoviiviiiiiiiiec, 280/380
3. AROMA CANDLE SENSES

— masaz cieptymi $wiecami 50/75 min. .....coccoeiiiiiieinnn, 260/360
4. MASAZ CIAtA Z ELEMENTAMI REGENERACII 50/75 min...260/360
5. MASAZ MA-URI ....ccoooovooii e 270
6. MASAZ CALEGO CIALA ... 240
7. DOTYK CIEPLA — zabieg odprezajgco-relaksujqcey szyi,

FAMION T PIECOW ..ot 190
8. MASAZ CZESCIOWY ..., 140
9. MASAZ RELAKSACYINY STOP. ........cooiiiiinriiinreiinneesneeinnns 110
10. ABHYANGAM — tradycyjny masaz ajurwedyiski catego ciata....... 440
11. WITALNY MASAZ — ajurwedyiski masaz cze$ciowy...................... 290
12. PINDASVEDA — ajurwedyjski masaz stemplami............cccccv..... 370
13. ABHYANGAM + DHARA ..., 560
14, MASAZ WITALNY + DHARA ... 460
15. EKHANGA ABHYANGAM — ajurwedyjski masaz plecéw............ 240
16. TAJSKI MASAZ STOP........covioiiieeneeeeneeieseeees e 190
17. MASAZ GEOWY ... 110
18. BALISKI MASAZ CALEGO CIALA 60/90 min.................. 360/460
19. TAJSKI MASAZ CALEGO CIALA 60/90 min. .....vveovnencen 360/460
20. TAJSKI MASAZ PLECOW, RAMION | GEOWY .......ccooovvvvninnn, 270

Zabiegi oczyszczajqce i ztuszczajgce
1. ACIDS PEEL BODY FORMULA — zabieg zuszczajqey plecow....270/250
2. ZABIEG OCZYSZCZAJACY PODSTAWOWY PLECOW............ 260

IV. ZABIEGI HI-TECH NA CIALO

Zabiegi modelujgco-wyszczuplajgce
przy uzyciu sprzetu Maximus Trilipo

1. UDATYL + POSLADKI / W zabiegu ......ovovveeeeeeeeean 800/500
2. BRZUCH + PARTIE BOCZNE / w zabiegu.......cc.ccoovv....... 600/450



3. BRZUCH / w zabiegu .......cccooovviiiiiiiiiiiiieeceeee e, 450/350

4. POSLADKI / W ZGDI€GU ..o 450/350
5. UDA PRZOD / W ZObIEQU ... 450/350
6. UDATYL /W zabIEQU ..coooviiviiiiciieicceee e, 450/350
7. RAMIONA / w zabiegu.........ccooveviiiiiiiiiiiccc, 200/150
Mikrodermabrazja
1. MIKRODERMABRAZIJA — plecy .......ooveciiieiciiiieeeeeeeee . 350
Endermologia metodq Lipomassage
1. CALEGO CIALA ..., 180
2. CZESCIOWA ..., 120
3. STROJ ENDERMOWEAR.........coooomiioiiiiiiieneeseie s 120
V. DEPILACJA
1. WOSKOWANIE — broda .........oooueieiiiiiieceeeeeeeeeeeeee, 30
2. WOSKOWANIE — gérma Warga........ccueeeeeeriienieiieeieece e 30
3. WOSKOWANIE — 18CE.......coviiiiiiiiieiiieciee e /70
4. WOSKOWANIE — pachy .......coveiiiiiiiciiiecceiece e 60
5. WOSKOWANIE — tydki lub uda.....c.coooiiiiiiiiiiii, 80
6. WOSKOWANIE — nogi i bikini.......ccoocieviiiiiiiiiiiecccee 160
7. WOSKOWANIE — NOGi ..ot 120
8. WOSKOWANIE — gtebokie bikini .........ccccoovviviiiiiiiiiicc, 110
9. WOSKOWANIE — minibikini..........ccooooiiiiiiiiiiiiciiccc e, 65
VI. UStUGI FRYZJERSKIE
1 STRZYZENIE ..o 85/90/95
2. STRZYZENIE Z MODELOWANIEM .......cooevevann.. 125/130/135
3. STRZYZENIE MESKIE ... 75
4. STRZYZENIE DZIECIECE OD 6 ROKU ZYCIA................. 20/30/35
5. MODELOWANIE .........oooiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 85/90/95
6. KOLORYZACIA ..., 145/195/205
7. KOLORYZACJA COLORTOUCH.......cccveieirinee, 120/130/150

8. COLPIDISOLE.......cocoiiiiiiiiieeeee 105/115/135



9. BALLEYAGE T KOLOR .....cooiiiiiiiiiicce e 180/215/235

10. BALLEYAGE WIELOKOLOROWY.........ccvvevvieeeann, 215/245/255
11. INTENSYWNA KURACJA.......ooooiiiiiieeieeee 105/115/125
12. OMBRE / SOMBRE..........ccooiiiiiiieeeee e

13. DEKOLORYZACIJA. ... 80/115/180
14. FRYZURA OKOLICZNOSCIOWA ..., 140/165/185

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris

Hotel Spa Dr Irena Eris Krynica Zdroj
ul. Czarny Potok 30
33-380 Krynica-Zdroj
+48 18 473 62 30

krynica@instytut.drirenaeris.com

DrlrenaEris.com

300/370

KOSMETYKI . KOSMETYCZNE INSTYTUTY . HOTELE SPA

Dotgcz do Dr Irena Eris PRETTY ZONE: program.DrlrenaEris.com



