
PROGRAM ZABIEGÓW



Bogata oferta zabiegowa Dr Irena Eris obejmuje kompleksowà
diagnoz´ skóry i dobór ekskluzywnych kosmetyków Dr Irena Eris

PROSYSTEM HOME CARE. Ka˝dy zabieg twarzy dodatkowo
zawiera bezpłatnà regulacj´ brwi i podstawowy makija˝.

Wybrane zabiegi mo˝na łàczyç z technologiami Dr Irena Eris REVICORE Hi-Tech System.

I. ZABIEGI PIEL¢GNACYJNE TWARZY, SZYI I DEKOLTU

1.    ULTRA C REGENIQ – unikalna terapia 
wygładzajàco-rozÊwietlajàca .......................................................520

2.    ART OF LIFTING – zabieg liftingujàco- 
-wypełniajàcy na twarz ...............................................................520

3.    CAPILL-AGE FORMULA – zabieg wzmacniajàcy naczynka .........430

4.    RICH-PEPTIDE LIFTING – intensywnie odmładzajàca 
terapia liftingujàca .....................................................................430

5.    DESIGN OF NATURE – gł´boko regenerujàcy 
zabieg aromatyczny ....................................................................455

6.    AQUA IDEALINE – nawadniajàcy zabieg probiotyczny ................430

7.    ACTIVE BIO-REGENERATION – zabieg bio-odnawiajàcy 
z mezoterapià mikroigłowà twarz / twarz, szyja, dekolt .........500/650

8.    ACTIVE BIO-REGENERATION 
– zabieg bio-odnawiajàcy z mezoterapià mikroigłowà 
i złuszczaniem skóry twarz / twarz, szyja, dekolt ....................650/790

9.    ACTIVE BIO-REGENERATION – zabieg bio-odnawiajàcy 
z mezoterapià igłowà i RADIOFREKWENCJA - RF BIOLASER 
– Laser twarz / twarz, szyja, dekolt .....................................950/1200

10.   MASA˚ FIRMOWY DR IRENA ERIS 
– twarz, szyja, dekolt / kontynuacja zabiegu ........................190/120

Zabiegi piel´gnacyjne na okolice oczu

1.    MAGIA SPOJRZENIA – kriozabieg z drena˝em limfatycznym
na okolice oczu / w zabiegu ...............................................190/160

Zabiegi dla kobiet w cià˝y i w okresie karmienia

1.    (P) AQUA IDEALINE – nawadniajàcy zabieg probiotyczny ...........385

2.    (P) DESIGN OF NATURE – gł´boko regenerujàcy zabieg 
aromatyczny ..............................................................................385

3.    (P) CAPILAR INTENSE – zabieg wzmacniajàco- 
-kojàcy naczynka krwionoÊne .....................................................385



4.    (P) SEA & MINERALS – rewitalizujàco-uj´drniajàcy zabieg 
na ciało .....................................................................................400

5.    (P) CHAMPAGNE & TRUFFLE – zabieg regenerujàco-
-rozÊwietlajàcy na ciało z masa˝em kosmetycznym ......................400

6.    NARODZINY PI¢KNA – zabieg-masa˝ na ciało 
– uj´drniajàcy, zapobiegajàcy rozst´pom ....................................380

7.    (P) MASA˚ CAŁEGO CIAŁA ......................................................240

8.    (P) MASA˚ CZ¢ÂCIOWY ...........................................................130

9.    (P) PEELING CIAŁA ...................................................................170
       Zabiegi mogà byç wykonywane od drugiego trymestru i do koƒca ósmego miesiàca cià˝y.

Zabiegi piel´gnacyjne dla m´˝czyzn

1.    MEN ZONE – odmładzanie & regeneracja 
– wersja podstawowa .................................................................410

2.    MEN ZONE – oczyszczanie & nawil˝anie 
– wersja podstawowa .................................................................310

Zabiegi piel´gnacyjne dla nastolatków

1.    Young SPA BODY .....................................................................355

2.    Young SPA HYDRA ....................................................................295

3.    Young SPA MATT ......................................................................295

Zabiegi oczyszczajàce i złuszczajàce

1.    SHIKIMIC ACID 30% PEEL FORMULA – zabieg złuszczajàcy 
– twarz, szyja i dekolt / twarz lub dekolt ...............................270/250

2.    AMBER ACID 30% PEEL FORMULA – zabieg złuszczajàcy twarz, 
szyja i dekolt / twarz lub dekolt ...........................................270/250

3.    Zabieg oczyszczajàcy podstawowy ...........................................250

Dodatkowa piel´gnacja twarzy

1.    MASKA / w zabiegu ..........................................................170/140

2.    HENNA BRWI .............................................................................35

3.    HENNA RZ¢S ..............................................................................35

4.    REGULACJA BRWI ......................................................................20

5.    REGULACJA BRWI ....................... bezpłatnie przy ka˝dym fi rmowym 
                                                      zabiegu twarzy

6.    MAKIJA˚ DZIENNY  .................................................................120

7.    MAKIJA˚ OKAZJONALNY ........................................................140



II. ZABIEGI HI-TECH NA TWARZ

1.    MIKRODERMABRAZJA – twarz, szyja, dekolt / w zabiegu ...250/200

2.    MIKRODERMABRAZJA – twarz lub szyja 
lub dekolt / w zabiegu ........................................................200/150

Zabiegi z wykorzystaniem urzàdzenia
Dr Irena Eris REVICORE Hi-Tech System

1.    LIFT-UP ADVANCED – zaawansowany remodeling owalu twarzy
z liporedukcjà podbródka .........................................................1050

2.    RADIOFREKWENCJA RF BIOLASER
dekolt / w zabiegu ............................................................200/150
okolice oczu / w zabiegu ..................................................220/200
twarz, szyja, oczy / w zabiegu ...........................................550/350
twarz, szyja / w zabiegu ....................................................450/300

3.    INFUZJA TLENOWA – twarz, szyja, dekolt / w zabiegu .......200/160

4.    KAWITACJA LED / w zabiegu ............................................190/170

5.    MEZOTERAPIA BEZIGŁOWA 
– twarz, szyja, dekolt / w zabiegu ........................................320/255

6.    OXYBRAZJA – twarz, szyja, dekolt / w zabiegu ....................180/160

7.    OXYBRAZJA – twarz, szyja / w zabiegu ...............................160/120

8.    SONOFOREZA / w zabiegu ..............................................150/120

9.    TERAPIA JONOWA – twarz, szyja, dekolt / w zabiegu ..........110/60

10.   REMODELING ULTRADèWI¢KOWY w zabiegu ........................200

11.   OXYBRAZJA ENZYMATYCZNA 
– twarz, szyja, dekolt / w zabiegu ........................................200/180

12.   HYDRABRAZJA ENZYMATYCZNO – PREBIOTYCZNA 
/ w zabiegu .......................................................................210/170

13.   KAWITACJA PREBIOTYCZNA / w zabiegu .........................200/180

14.   INFUZJA TLENOWA na ciało w zabiegu ...................................200

Zabiegi odmładzajàce przy u˝yciu sprz´tu Maximus Trilipo

1.    TWARZ (z okolicà oczu) I SZYJA / w zabiegu .....................700/550

2.    TWARZ I SZYJA / w zabiegu ..............................................600/450

3.    DEKOLT / w zabiegu .........................................................250/200

4.    OKOLICA OCZU / w zabiegu ...........................................200/150



III. ZABIEGI PIEL¢GNACYJNE CIAŁA

1.    FLOWERS & SENSES – zmysłowa odnowa – zabieg wygładzajàcy 
na ciało z masa˝em kosmetycznym .............................................420

2.    GENOMIX BODY – algowa aktywacja genów – zabieg uj´drniajàcy 
z masa˝em kosmetycznym ..........................................................420

3.    CHAMPAGNE & TRUFFLE – zabieg regenerujàco-rozÊwietlajàcy 
na ciało z masa˝em kosmetycznym .............................................420

4.    SEA & MINERALS – rewitalizujàco-uj´drniajàcy zabieg na ciało
z masa˝em kosmetycznym ..........................................................400

5.    FIT & SLIM THERAPY – konturujàca terapia antycellulitowa
na  ciało ....................................................................................390

6.    PEELING CIAŁA ........................................................................170
Istnieje mo˝liwoÊç wykonania zabiegów na ciało z wykorzystaniem sauny parowej.

Zabiegi piel´gnacyjne dłoni

1.    SO SMOOTH – intensywny zabieg regenerujàcy skór´ dłoni .......140

2.    ACIDS PEEL FORMULA – zabieg złuszczajàcy na dłonie .............120

3.    COMPLETE HAND REGENERATION – zabieg od˝ywczo-
-regenerujàcy na dłonie / w zabiegu .......................................80/60

4.    MANICURE SPA / French ..................................................100/120

5.    MALOWANIE PAZNOKCI / French .......................................30/40

6.    MANICURE HYBRYDOWY SHELLAC / French..................130/155

7.    USUWANIE LAKIERU HYBRYDOWEGO .....................................40

Zabiegi piel´gnacyjne stóp

1.    SO SMOOTH – intensywny zabieg regenerujàcy skór´ stóp ...... 170

2.    SEA & MINERALS FOOT – zabieg SPA z elementami 
refl eksoterapii i drena˝u..............................................................150

3.    ACIDS PEEL FORMULA – zabieg złuszczajàcy na stopy  ..............130

4.    COMPLETE FOOT REGENERATION – zabieg wygładzajàco-
-regenerujàcy na stopy / w zabiegu ........................................90/65

5.    PEDICURE SPA / French ....................................................120/140

6.    PEDICURE HYBRYDOWY SHELLAC / French ...................150/170

7.    USUWANIE LAKIERU HYBRYDOWEGO .....................................40



Masa˝e

1.    MASA˚ SPA GORÑCYMI KAMIENIAMI .....................................295

2.    ARGAN BODY MASSAGE – masa˝ klasyczny ciała 
z ciepłymi kompresami 50/75 min. ....................................280/380

3.    AROMA CANDLE SENSES 
– masa˝ ciepłymi Êwiecami 50/75 min.  .............................260/360

4.    MASA  ̊CIAŁA Z ELEMENTAMI REGENERACJI 50/75 min. ..260/360

5.    MASA  ̊MA-URI ........................................................................270

6.    MASA  ̊CAŁEGO CIAŁA ...........................................................240

7.    DOTYK CIEPŁA – zabieg odpr´˝ajàco-relaksujàcy szyi, 
ramion i pleców .........................................................................190

8.    MASA  ̊CZ¢ÂCIOWY ................................................................140

9.    MASA  ̊RELAKSACYJNY STÓP ..................................................110

10.   ABHYANGAM – tradycyjny masa˝ ajurwedyjski całego ciała .......440

11.   WITALNY MASA  ̊– ajurwedyjski masa˝ cz´Êciowy ......................290

12.   PINDASVEDA – ajurwedyjski masa˝ stemplami ...........................370

13.   ABHYANGAM + DHARA .........................................................560

14.   MASA  ̊WITALNY + DHARA ....................................................460

15.   EKHANGA ABHYANGAM – ajurwedyjski masa˝ pleców ............240

16.   TAJSKI MASA  ̊STÓP.................................................................190

17.   MASA  ̊GŁOWY .......................................................................110

18.   BALIJSKI MASA  ̊CAŁEGO CIAŁA 60/90 min. ..................360/460

19.   TAJSKI MASA  ̊CAŁEGO CIAŁA 60/90 min.  ....................360/460

20.   TAJSKI MASA  ̊PLECÓW, RAMION I GŁOWY ..........................270

Zabiegi oczyszczajàce i złuszczajàce

1.    ACIDS PEEL BODY FORMULA – zabieg złuszczajàcy pleców....270/250

2.    ZABIEG OCZYSZCZAJÑCY PODSTAWOWY PLECÓW ............260

IV. ZABIEGI HI-TECH NA CIAŁO

Zabiegi modelujàco-wyszczuplajàce 
przy u˝yciu sprz´tu Maximus Trilipo

1.    UDA TYŁ + POÂLADKI / w zabiegu ..................................800/500

2.    BRZUCH + PARTIE BOCZNE / w zabiegu .........................600/450



3.    BRZUCH / w zabiegu ........................................................450/350

4.    POÂLADKI / w zabiegu ......................................................450/350

5.    UDA PRZÓD / w zabiegu ..................................................450/350

6.    UDA TYŁ / w zabiegu ........................................................450/350

7.    RAMIONA / w zabiegu ......................................................200/150

Mikrodermabrazja

1.    MIKRODERMABRAZJA – plecy ..................................................350

Endermologia metodà Lipomassage

1.    CAŁEGO CIAŁA .......................................................................180

2.    CZ¢ÂCIOWA ............................................................................120

3.    STRÓJ ENDERMOWEAR...........................................................120

V. DEPILACJA

1.    WOSKOWANIE – broda .............................................................30

2.    WOSKOWANIE – górna warga ...................................................30

3.    WOSKOWANIE – r´ce ................................................................70

4.    WOSKOWANIE – pachy .............................................................60

5.    WOSKOWANIE – łydki lub uda ...................................................80

6.    WOSKOWANIE – nogi i bikini ...................................................160

7.    WOSKOWANIE – nogi .............................................................120

8.    WOSKOWANIE – gł´bokie bikini ..............................................110

9.    WOSKOWANIE – minibikini ........................................................65

VI. USŁUGI FRYZJERSKIE

1.    STRZY˚ENIE .................................................................... 85/90/95

2.    STRZY˚ENIE Z MODELOWANIEM ...........................125/130/135

3.    STRZY˚ENIE M¢SKIE ...................................................................75

4.    STRZY˚ENIE DZIECI¢CE OD 6 ROKU ˚YCIA ................. 20/30/35

5.    MODELOWANIE ............................................................ 85/90/95

6.    KOLORYZACJA ........................................................145/195/205

7.    KOLORYZACJA COLOR TOUCH .............................120/130/150

8.    COLPI DI SOLE.........................................................105/115/135



9.    BALLEYAGE 1 KOLOR ..............................................180/215/235

10.   BALLEYAGE WIELOKOLOROWY ..............................215/245/255

11.   INTENSYWNA KURACJA ..........................................105/115/125

12.   OMBRE / SOMBRE ...........................................................300/370

13.   DEKOLORYZACJA ...................................................... 80/115/180

14.   FRYZURA OKOLICZNOÂCIOWA .............................140/165/185

DrIrenaEris.com

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris

Hotel Spa Dr Irena Eris Krynica Zdrój
ul. Czarny Potok 30

33-380 Krynica-Zdrój
+48 18 473 62 30

krynica@instytut.drirenaeris.com

Dołàcz do Dr Irena Eris PRETTY ZONE: program.DrIrenaEris.com


