Dr Irena Eris

KOSMETYCZNY INSTYTUT

PROGRAM ZABIEGOW



Bogata oferta zabiegowa Dr Irena Eris obejmuje kompleksowq
diagnoze skory i dobér ekskluzywnych kosmetykéw Dr Irena Eris
PROSYSTEM HOME CARE. Kazdy zabieg twarzy dodatkowo
zawiera bezptatng regulacje brwi i podstawowy makijaz.

Wybrane zabiegi mozna fqczy¢ z technologiami Dr Irena Eris REVICORE Hi-Tech System.

I. ZABIEGI PIELEGNACYJNE TWARZY, SZYI| | DEKOLTU

1. PERFECT CREATION - aktywna terapia wygtadzajgco-naprawcza

z opatentowanymi sktadnikami anfi-age...........ccoeveivieieeieenann. 560
2. ULTRA C REGENIQ - unikalna terapia

wygtadzajgeo-rozswietlajgea. ...o.ovveviieiecieee 520
3. ART OF LIFTING - zabieg liftingujgco-

-WypPetniigCy NAWAIZ ... 520

4. CAPILL-AGE FORMULA - zabieg wzmacniajgcy naczynka ......... 430
5. RICH-PEPTIDE LIFTING — infensywnie odmifadzajgca

terapia [INGUIGCQ «vovevvieieiiiiceieee s 430
6. DESIGN OF NATURE — gteboko regenerujgcy

2abieg ArOMAIYCZNY....e et 455
7. AQUA IDEALINE — nawadniajqcy zabieg probiotyczny................ 430

8. ACTIVE BIO-REGENERATION — zabieg bio-odnawiajgcy

z mezoterapiq mikroigtowq twarz / twarz, szyja, dekolt......... 500/650
9. ACTIVE BIO-REGENERATION

— zabieg bio-odnawiajgcy z mezoterapiq mikroiglowg

i Ztuszczaniem skéry twarz / twarz, szyja, dekolt................... 650/790
10. ACTIVE BIO-REGENERATION - zabieg bio-odnawiajgcy

z mezoterapiq igtowq i RADIOFREKWENCIJA - RF BIOLASER

— Laser twarz / twarz, szyja, dekolf ... 950/1200
11. MASAZ FIRMOWY DR IRENA ERIS
—twarz, szyja, dekolt / kontynuacja zabiegu..............coco...... 190/120

Zabiegi pielegnacyjne na okolice oczu
1. MAGIA SPOJRZENIA — kriozabieg z drenazem limfatycznym
na okolice oczu / w zabiegu.........c.ccceivieiiiiiiiiie 190/160
Zabiegi dla kobiet w cigzy i w okresie karmienia
1. (P) AQUA IDEALINE — nawadniajgcy zabieg probiotyczny........... 385

2. (P) DESIGN OF NATURE — gteboko regenerujqcy zabieg
QFOMAIYCZNY .ottt 385



(P) CAPILAR INTENSE — zabieg wzmacniajgco-

-kojgey naczynka krwionos$ne ...........ccceeveieieieiieiieeeeei 385
(P) SEA & MINERALS — rewitalizujgco-ujedrniajgcy zabieg

NG CIOTO 1. 400
(P) CHAMPAGNE & TRUFFLE — zabieg regenerujgco-

-rozéwietlajqcy na ciato z masazem kosmetycznym ........c.ccveeei. 400
NARODZINY PIEKNA - zabieg-masaz na ciato

— ujedrniajqcy, zapobiegajqey rozstePOM ........v.vveieierciciciciieies 380
(P) MASAZ CALEGO CIAKA ...o.oooooooooeeee. 240
(P) MASAZ CZESCIOWY ... 130
(P) PEELING CIALA ..ot 170

Zabiegi mogq by¢ wykonywane od drugiego trymestru i do kofica ésmego miesiqca ciqzy.

Zabiegi pielegnacyjne dla mezczyzn

1. MEN ZONE - odmtadzanie & regeneracja

— WETS|O POASIAWOW ...cv e 410
2. MEN ZONE - oczyszczanie & nawilzanie

— WETS|A POASTAWOWG ....vveieeiieeeie et 310

Zabiegi pielegnacyine dla nastolatkéw

1. Young SPABODY ......cooiiiiiiiiciiieeieeeeeeeee s 355
2. Young SPAHYDRA.......couiiiiiiiiieeee e 295
3. Young SPA MATT

Zabiegi oczyszczajqce i ztuszczajgce

. SHIKIMIC ACID 30% PEEL FORMULA — zabieg ztuszczajqcey

—twarz, szyja i dekolt / twarz lub dekolt..........ccoviiiinns 270/250
AMBER ACID 30% PEEL FORMULA — zabieg ztuszczajqgcy twarz,
szyja i dekolt / twarz lub dekolt ........ooiiiiiiii 270/250
Zabieg oczyszczajqcy pOdSIAWOWY ........c.ovveveeeeiiiieieiiiieieiee 250
Dodatkowa pielegnacja twarzy
MASKA / W ZODIEGU ... 170/140
HENNA BRWI ..o 35
HENNARZES.......ooviiiiicieietces e 35
REGULACIA BRWI ...ttt 20
REGULACJA BRWI........ccvevennneee bezptatnie przy kazdym firmowym
] zabiegu twarzy
MAKIJAZ DZIENNY ..ot 120

MAKIAZ OKAZIONALNY ... 140



Il. ZABIEGI HI-TECH NA TWARZ

1. MIKRODERMABRAZJA — twarz, szyja, dekolt / w zabiegu ...250/200
2. MIKRODERMABRAZJA — twarz lub szyja
lub dekolt / w zabiegu.......ccceiiiiiiiiiiicc 200/150
Zabiegi z wykorzystaniem urzgdzenia
Dr Irena Eris REVICORE Hi-Tech System
1. LIFT-UP ADVANCED - zaawansowany remodeling owalu twarzy

z liporedukcjg podbradka. ... 1050
> RADIOFREKWENCJA RF BIOLASER

dekolt / w zabiegu.........ccooveiiiiiiieieceee 200/150

okolice oczu / w zabiegu............ 220/200

twarz, szyja, oczy / w zabiegu 550/350

twarz, szyja / w zabiegu............cccocoiiiii 450/300
3. INFUZJA TLENOWA — twarz, szyja, dekolt / w zabiegu....... 200/160
4. KAWITACIJA LED / w zabiegu .....ccccevvnvniince, 190/170
5. MEZOTERAPIA BEZIGEOWA

— twarz, szyja, dekolt / w zabiegu .........cooioiiiiiiiiis 320/255
6. OXYBRAZJA —twarz, szyja, dekolt / w zabiegu.................... 180/160
7. OXYBRAZIJA —twarz, szyja / w zabiegu.......cccovvverevvercnn. 160/120
8. SONOFOREZA / w zabiegu .......ccceriiiiiiieeiee, 150/120
9. TERAPIA JONOWA - twarz, szyja, dekolt / w zabiegu .......... 110/60
10. REMODELING ULTRADZWIEKOWY w zabiegu ...........ccoo......... 200
11. OXYBRAZJA ENZYMATYCZNA

—1twarz, szyja, dekolt / w zabiegu........coccevveiiiiiiii 200/180
12. HYDRABRAZJA ENZYMATYCZNO - PREBIOTYCZNA

/W ZADIBGU v 210/170
13. KAWITACJA PREBIOTYCZNA / w zabiegu.......c.cccccoeuennn. 200/180
14. INFUZJA TLENOWA na ciato w zabiegu ........coooveivieieiiien, 200

Zabiegi odmtadzajgce przy uzyciu sprzetu Maximus Trilipo

1. TWARZ (z okolicqg oczu) | SZYJA / w zabiegu..................... 700/550
2. TWARZ | SZYJA / w zabiegu .......ococeeiiiiiiiiiie, 600/450
3. DEKOLT / W zabi€gu ...c.cvcveiciieieiiieieirieeeeeeee e 250/200

4. OKOLICA OCZU / w zabiegu..........cccvuiucuciniicinirice. 200/150



lll. ZABIEGI PIELEGNACYJNE CIAtA

1.

FLOWERS & SENSES — zmystowa odnowa — zabieg wygtadzajgcy

na ciato z masazem kosmetycznym..........ocoevvveieioiiiiciccicees 420
GENOMIX BODY - algowa aktywacja genéw — zabieg ujedrniajgcy
Z Masazem KOSMETYCZNYM ......c.cuiueuiurieiieeeeeeeeee e 420
CHAMPAGNE & TRUFFLE — zabieg regenerujgco-rozéwietlajgcy

na ciato z masazem kosmetycznym.........ocovveirieiiciccicccinns 420
SEA & MINERALS - rewitalizujgco-ujedmiajqcy zabieg na ciato

Z Masazem KOSMEYCZNYM ........c.oveviieiieieieieeeeeees e 400
FIT & SLIM THERAPY — konturujgca terapia antycellulitowa

NG GO0 oo 390
PEELING CIALA ...t 170

Istnieje mozliwos¢ wykonania zabiegdéw na ciato z wykorzystaniem sauny parowej.

Zabiegi pielegnacyjne dtoni

. SO SMOQOTH - infensywny zabieg regenerujqcy skoére dioni....... 140

ACIDS PEEL FORMULA - zabieg ztuszczajgey na dhonie.............. 120
COMPLETE HAND REGENERATION - zabieg odzywczo-
-regenerujqcy na dionie / w zabiegu ... 80/60
MANICURE SPA / French.........ccccoiiiiniieiiee, 100/120
MALOWANIE PAZNOKCI / French.........ccccocoviiviiccinins 30/40
MANICURE HYBRYDOWY SHELLAC / French.................. 130/155
USUWANIE LAKIERU HYBRYDOWEGO..........ccooeiiiiiiiie. 40
Zabiegi pielegnacyjne stép
. SO SMOQTH - intensywny zabieg regenerujqgcy skére stop ...... 170

SEA & MINERALS FOOT - zabieg SPA z elementami

refleksoterapii i dreNQzu. .........o.voveveviiieieeeeeee e,
ACIDS PEEL FORMULA — zabieg ztuszczajqcey na stopy
COMPLETE FOOT REGENERATION - zabieg wygtadzajgco-

-regenerujgcy Na stopy / W zabi€gu .......ocveeeveieieieiiieeea 90/65
PEDICURE SPA / French........c.cocoiiiiiiiiiieccce 120/140
PEDICURE HYBRYDOWY SHELLAC / French ................... 150/170

USUWANIE LAKIERU HYBRYDOWEGO........ccccoeviiriiiiiirnn. 40



Masaze

1. MASAZ SPA GORACYMI KAMIENIAMI ... 295
2. ARGAN BODY MASSAGE — masaz klasyczny ciata

z cieptymi kompresami 50/75 min. .......ccoovveiiiiiiiiiein. 280/380
3. AROMA CANDLE SENSES

— masaz cieptymi $wiecami 50/75 min. ..ccocveveieiiieieiennn 260/360
4. MASAZ CIALA Z ELEMENTAMI REGENERACII 50/75 min...260/360
5. MASAZ MA-URI ... 270
6. MASAZ CALEGO CIAEA......oooovvvceccerrreeseseeeeereessssssecccnnnnnns 240
7. DOTYK CIEPLA — zabieg odprezajgco-relaksujqey szyi,

FAMION | PIECOW ...t
8. MASAZ CZESCIOWY ...... oo
9. MASAZ RELAKSACYJNY STOP
10. ABHYANGAM — tradycyiny masaz ajurwedyiski catego cicfa.......440
11. WITALNY MASAZ — ajurwedyijski masaz cze$ciowy...........c.......... 290
12. PINDASVEDA — ajurwedyijski masaz stemplami.............ccocoeueeee. 370
13. ABHYANGAM + DHARA ..o 560
14, MASAZ WITALNY + DHARA ........orvvvvivvvcecninnnnsssnnnnneeneneneee 460
15. EKHANGA ABHYANGAM — ajurwedyjski masaz plecéw............ 240
16, TAJSKI MASAZ STOP........oooeirinieiicrenieieeccossssssssseeeeenee 190
17, MASAZ GEOWY w....coooooooiieses e 110
18. BALISKI MASAZ CALEGO CIALA 60/90 min................... 360/460
19. TAJSKI MASAZ CALEGO CIALA 60/90 min. w.veoevvee... 360/460
20. TAJSKI MASAZ PLECOW, RAMION | GEOWY ....ccccooiirrrrererce. 270

Zabiegi oczyszczajgce i ztuszczajgce
1. ACIDS PEEL BODY FORMULA - zabieg ztuszczajqey plecdw....270/250
2. ZABIEG OCZYSZCZAJACY PODSTAWOWY PLECOW........... 260

IV. ZABIEGI HI-TECH NA CIAtO

Zabiegi modelujgco-wyszczuplajgce

przy uzyciu sprzetu Maximus Trilipo
1. UDATYL + POSLADKI / w zabiegu «.......ovvevverrerrerran, 800/500
2. BRZUCH + PARTIE BOCZNE / w zabiegu 600/450




3. BRZUCH / W zabiegu .....ccoovvvviviiiiiiiiiccccccce 450/350
4. POSLADKI / W ZabI€QU ... ovoooeooeoeeeeeeee 450/350
5. UDA PRZOD / w zGbI€QU ... evoooooeooeeeeeeeeee 450/350
6. UDATYL/ w zabiegu ....... 450/350
7. RAMIONA / w zabiegu 200/150
Mikrodermabrazja
1. MIKRODERMABRAZJA — plecy ......cceiiiiiiiiiiiccieeec 350
Endermologia metodq Lipomassage
1. CALEGO CIALA ..o 180
2. CZESCIOWA ... 120
3. STROJENDERMOWEAR..........ooooiivvivcirinnieeeeeoieesseeeeeee 120

V. DEPILACJA

w N

WOSKOWANIE — broda .......cceiiiiiiicieicieieicecseeeeeee 30
WOSKOWANIE — géma Warga.........cccoeeeoireeeeiieeneceeeeeenene 30
WOSKOWANIE - rece................

WOSKOWANIE — pachy

WOSKOWANIE —tydki lub uda.......ccoviiiiiiiiiccce 80
WOSKOWANIE — nogi i bikini..........ccooiriiiiiiiiiciccicienes 160
WOSKOWANIE — NOGi ..t 120
WOSKOWANIE — gtebokie bikini ............ccovoiiiiiiciiiciininns 110
WOSKOWANIE — minibikini......c.c.veeeeeiceiecieieieiseesseee e 65

V1. UStUGI FRYZJERSKIE

w N

Y1274 74 = N[ 85/90/95
STRZYZENIE Z MODELOWANIEM .....coovvooreen 125/130/135
STRZYZENIE MESKIE ... oo 75
STRZYZENIE DZIECIECE OD 6 ROKU ZYCIA................ 20/30/35
MODELOWANIE ....ccooveoeeeeeeeeeeeee e 85/90/95
KOLORYZACIA v 145/195/205
KOLORYZACJA COLOR TOUCH.........covveereenn. 120/130/150
COLPIDISOLE. ... 105/115/135



9. BALLEYAGE 1 KOLOR ......ccooviiiiiiiiiiiiiicccie 180/215/235

10. BALLEYAGE WIELOKOLOROWY........ccoovoveviirina 215/245/255
11, INTENSYWNA KURACJA.......oovviiiieeieee 105/115/125
12. OMBRE / SOMBRE ..........cocoviiiiiiiiieieieeeeee e

13. DEKOLORYZACIA. .......ooviiiiiieieieeeeeee 80/115/180
14. FRYZURA OKOLICZNOSCIOWA........ocvvverrnen. 140/165/185

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris

Hotel Spa Dr Irena Eris Krynica Zdrgj
ul. Czarny Potok 30
33-380 Krynica-Zdréj
+48 18 473 62 30
krynica@instytut.drirenaeris.com

DrlrenaEris.com

KOSMETYKI . KOSMETYCZNE INSTYTUTY . HOTELE SPA

Dotqcz do Dr Irena Eris PRETTY ZONE: program.DrlrenaEris.com



