Dr Irena Eris

HOTELE SPA

JESIENNA HARMONIA

SMAK, RELAKS | PIEKNO

PONIEDZIALEK 16.11
08.00-09.00 Joga dynamiczna
11.00-12.00 Ksztattowanie sylwetki TBC

WTOREK 17.11
17.00-18.00 Joga dla kregostupa

SRODA 18.11
08.00-09.00 Poranne przebudzenie z jogqg

11.00-12.00 Pilates wzmacnianie

CZWARTEK 19.11
18.00-19.00 Jogowy stretching
20.00-21.00 Joga na dobry sen

PIATEK 20.11
18.00-19.00 Jogowy stretching
20.00-21.00 Joga na dobry sen

SOBOTA 21.11
08.00-90.00 Joga - ruch i oddech

18.00-19.00 Joga rozciggajgca
20.00-21.00 Joga na dobry sen

KOSMETYKI

KOSMETYCZNE INSTYTUTY

NIEDZIELA 22.11
08.00-09.00 Joga na dobry dzien

16.00-17.00 Joga wzmacniajgca
20.00-21.00 Joga na dobry sen

PONIEDZIALEK 23.11
08.00-09.00 Joga dynamiczna
11.00-12.00 Ksztattowanie sylwetki TBC

WTOREK 24.11
17.00-18.00 Joga dla kregostupa

SRODA 25.11
08.00-09.00 Poranne przebudzenie z jogqg

11.00-12.00 Pilates wzmacnianie

CZWARTEK 26.11
18.00-19.00 Jogowy stretching
20.00-21.00 Joga na dobry sen
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