Dr Irena Eris

HOTEL SPA

Zwolniy 1 poczuy. ..

WIOSNE WSZYSTKIMI ZMYStAMI

Wiosna to piekny czas na regeneracje ciata i umystu.
Na zatrzymanie sie i odnalezienie réwnowagi
w chaosie dnia codziennego.
W marcu i kwietniu bedziemy wykorzystywaé zmysty,
aby poczué rados$é z zycia tu i teraz.

WZROK

Rozgo$¢ sie na naszym tarasie i ciesz sie cudownym widokiem
budzgcej sie do zycia natury.

Spaceruj po lesie z naszym trenerem i dostrzegaj piekno
ptakéw, roslin, zwierzat.

StUCH

Relaksacyjne sesje dzwiekowe mis krysztatowych wprowadzqg
Cie w stan wewnetrznej integracji emocjonalnej.

Sobotnie wieczory przy muzyce na zywo uprzyjemniq czas.

SMAK

Zasmakuj wiosennego menu, po ktérym poczujesz sie $wiezo

i lekko.

Skosztuj odzywczych koktajli ze specjalnej oferty Café Tomik.

DOTYK

Poczuj ciepto i odprezenie podczas aromatycznych ceremonii
saunowych.

Dotknij swojego wnetrza na zajeciach Body&Mind, ktére
koncentrujq sie na $wiadomej pracy ciata, spokoju
wewnetrznym, oddechu i réwnowadze.

WECH

Zapach $wiezo wypieczonego pieczywa, unoszqgcy sie aromat
wysémienite] kawy czy $wiezo$¢é soczystych owocédw — rozpocznij
dzien aromatycznym $niadaniem.

Obudz zmyst wechu podczas niebiansko pachngcych zabiegéw
w Kosmetycznym Instytucie. Skorzystaj z bogatej oferty z 10%
znizkq.

POCZUJ LUKSUS BLISKO NATURY WSZYSTKIMI ZMYStAMI.




