B§ Irer{a E

HOTELE SPA




PONIEDZIALEK / MONDAY

10.00-12.00 Z wizytg v radosnej pszczétki
- zabawy plastyczne, pszczétki z papieru
i rolek po papierze - sala Jeziorak
Art activities for children — Jeziorak room

11.00-11.30 Sport Kids — zajecia sportowe dla dzieci
- sala fitness
Sport Kids — movement exercises for children
— fitness room

12.00-16.00 W ulu praca wre... — zabawy ruchowe
— teren zielony przed hotelem
Movement games for children
— green area in front of the hotel

14.00-15.00 Nordic Walking — plenerowe zajecia
z kijami — zbiérka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — meet us at the reception desk

16.00-16.45 ABT - zajecia wzmacniajgce brzuch,
uda i posladki — sala fithess
ABT — abdomen, thighs, buttocks
— strengthening exercises — fitness room

16.00-18.00 Kwietna tgka — zabawy plastyczne,
malowanie na duzych powierzchniach
- sala Jeziorak
Art activities for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-23.00 19.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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WTOREK / TUESDAY

Aktywny Poranek — gimnastyka
poranna na $wiezym powietrzu

— zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — outdoor exercises
— meet us at the reception desk

Wesote o$miorniczki — zabawy plastyczne,
oémiornice z papieru i bibuty — sala Jeziorak
Art activities for children — Jeziorak room

ABC tenisa ziemnego dla dzieci

w wieku 5-7 lat — boisko wielofunkcyjne
ABC of tennis for children aged 5-7

— multifunctional playground

ABC tenisa ziemnego dla dzieci

w wieku 8-12 lat — boisko wielofunkcyjne
ABC of tennis for children aged 8-12

— multifunctional playground

Rybko... rybko gdzie jestes?

— zabawy ruchowe — teren przed hotelem
Movement games for children

— green area in front of the hotel

TRX - trening z wykorzystaniem tasm
i ciezaru wiasnego ciata — sala fitness
TRX — suspension training — fitness room

Mobility Roll — zajecia poprawiajgce
mobilno$¢ oraz gibko$é ciata — sala fitness
Mobility Roll - fascia rolls massage — fitness room

Rafa koralowa — zabawy twércze,
kolaze z rafg kolorowa — sala Jeziorak
Art activities for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-23.00 19.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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SRODA / WEDNESDAY

Daijcie dzieciom stohAce — zabaw plastyczne,
stonce z talerzykéw — sala Jeziorak
Art activities for children — Jeziorak room

Méj robot — zajecia z robotyki dla dzieci
w wieku 5-8 lat - sala Jeziorak

My robot — robotics classes for children
aged 5-8 — Jeziorak room

Warsztaty perkusyjne z bebnami

— muzyczna rozrywka dla dzieci i dorostych
— teren zielony przed hotelem

Drums workshops — musical entertainment

for children and adults — green area in front

of the hotel

Méj robot — zajecia z robotyki dla dzieci
w wieku 9-13 lat - sala Jeziorak

My robot — robotics classes for children
aged 9-13 — Jeziorak room

Ruchome piaski — zabawy ruchowe
— teren zielony przed hotelem
Movement games for children

— green area in front of the hotel

Pierwszy Krok Bokserski — zajecia ruchowe
dla dzieci i opiekunéw - sala fitness

First Boxing Step — activities for children

and parents — fitness room

Stretching z elementami Jogi - zajecia
rozciggajqce i relaksujgce - sala fitness
Stretching with Yoga elements — stretching
exercises — fitness room

Zachéd storica — malowanie na sztalugach
— teren zielony przed hotelem

Art activities for children

— green area in front of the hotel

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-23.00 19.00 09.00-21.00 07.00-22.00

SALA JEZIORAK
- | ~10.30-11.30, 11.45-13.45
8 JEZIORARROOM



10.00-10.30

10.00-12.00

11.00-12.00

12.00-16.00

13.00-14.00

15.00-16.00

16.00-16.45

16.00-18.00

17.00-18.00

CZWARTEK / THURSDAY

Poranne Przebudzenie - zajecia rozciggajgce
na powietrzu — zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — outdoor exercises

— meet us at the reception desk

Kompas wskaze Ci droge — zabawy
twércze, kompasy z tekturki — sala Jeziorak
Art activities for children — Jeziorak room

Bungy Pump — plenerowe zajecia

z kijami poprzedzone instruktazem
— zbiérka przy recepcji hotelu
Bungy Pump for beginners

— meet us at the reception desk

poWtOCZaki — gra terenowa z zadaniami
— teren zielony przed hotelem

Movement games for children

— green area in front of the hotel

Animacije pitkarskie — zabawy
pitkarskie dla dzieci i opiekunéw

— boisko wielofunkcyjne

Football animation — activities for children
and adults — multifunctional playground

Zajecia taneczne dla dzieci

w wieku do 13 lat - sala fitness
Dance classes for children up to 13 years
of age — fitness room

Pilates — zajecia wzmacniajgce
wszystkie mieénie ciata — sala fitness
Pilates — exercises in the fitness room

Cuda na kiju — zabawy twércze

z kijkéw, kreatywnych patyczkéw i muliny
— teren zielony przed hotelem

Art activities for children

— green area in front of the hotel

Zajecia taneczne dla dzieci powyzej 13 lat
- sala fitness

Dance classes for children aged over 13

— fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-23.00 19.00 09.00-21.00 07.00-22.00



PIATEK / FRIDAY

10.00-12.00 Z gtowqg w chmurach - zabawy
plastyczne z wykorzystaniem waty
i wacikéw - sala Jeziorak
Art activities for children — Jeziorak room

11.00-12.00 ABC tenisa ziemnego dla dzieci
w wieku 5-7 lat - boisko wielofunkcyjne
ABC of tennis for children aged 5-7
— multifunctional playground

12.00-13.00 ABC tenisa ziemnego dla dzieci
w wieku 8-12 lat — boisko wielofunkcyjne
ABC of tennis for children aged 8-12
— multifunctional playground

12.00-16.00 Dyzio Marzyciel — zabawy z badkami
mydlanymi - teren zielony przed hotelem
Soap bubble games — green area in front
of the hotel

14.00-15.00 Nordic Walking — plenerowe zajecia
z kijami - zbiérka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — meet us at the reception desk

16.00-18.00 Idzie niebo ciemng nocq — zabawy
kreatywno-plastyczne — sala Jeziorak
Art activities for children — Jeziorak room

16.00-18.00 Wycieczka rowerowa $ciezkami Parku
Krajobrazowego Wzgérz Dylewskich
— zbiérka przed wejsciem gtéwnym hotelu
— prosimy o wczes$niejszg rezerwacje
rowerdéw w recepcji
Cycling tour — meet us at the main entrance
— please book your bicycles in advance
at the reception desk

19.00-21.00 Mazurskie opowiesci przy ognisku
— Rybakéwka
Masurian stories by the campfire — Rybakéwka

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-23.00 17.00 09.00-21.00 07.00-22.00

4

e S ] =
DYZ10 MARZYCIEL - ZABAWY
BANKAMI MYDLANYMI

fOAP BUBBLE GAMES

EREN ZIELONHE‘DHOTELEM
-16.00 \

12.0

-10.0¢
AREA IN FPQNT OF THE H&L




10.00-10.30

10.00-12.00

12.00-13.00

12.00-16.00

14.00-14.30

16.00-16.45

16.00-18.00

18.30-21.30

£
ALA FITNESS

9 16.00-16.45
FITNESS ROOM

SOBOTA / SATURDAY

Aktywny Poranek — gimnastyka
poranna na $wiezym powietrzu

— zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — outdoor exercises
— meet us at the reception desk

Las w stoiku — zabawy twércze, las w stoiku
- sala Jeziorak
Activities for children — Jeziorak room

Gry i zabawy sportowe dla dzieci

— boisko wielofunkcyjne

Sports games for children — multifunctional
playground

Na tropie — gry i zabawy sprawnosciowe

— teren zielony przed hotelem

Movement games with an animator for children
— green area in front of the hotel

Aqua Gym - ¢éwiczenia z wykorzystaniem
obcigzenia — basen rekreacyjny

Aqua Gym — exercises in water with weights
— recreational pool

Body Relax — zajecia rozciggajgce

i relaksujgce - sala fitness

Body Relax — muscles stretching exercises
— fitness room

Kto w lesie mieszka? — zabawy plastyczne
— mieszkahcy lasu, prace z recyklingu

- sala Jeziorak

Art activities with an animator for children

— Jeziorak room

Wieczér z muzykg na zywo
— zapraszamy do Café Plotka
Live music evening — Plotka Café

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-23.00 17.00 09.00-21.00 07.00-22.00



NIEDZIELA / SUNDAY

10.00-10.30 Poranne Przebudzenie - zajecia rozciggajgce
na powietrzu — zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — outdoor exercises
— meet us at the reception desk

10.00-12.00 Bransoletki przyjazni — zabawy twércze,
bransoletki z muliny i koralikéw
- sala Jeziorak
Art activities for children — Jeziorak room

11.00-11.30 Podchody - gra terenowa dla dzieci
— zbiérka przed wejsciem gtéwnym hotelu
Hare and Hounds — field game for children
— meet us at the main entrance

12.00-13.00 Bungy Pump - plenerowe zajecia
z kijami poprzedzone instruktazem
— zbiérka przy recepcji hotelu
Bungy Pump for beginners
— meet us at the reception desk

12.00-16.00 Plastusiowy pamietnik — zabawy kreatywno-
-ruchowe - teren zielony przed hotelem
Movement games with an animator for children
— green area in front of the hotel

15.00-15.45 Tabata — intensywny trening
przyspieszajgcy metabolizm — sala fithess
Tabata — intensive metabolic training
— fitness room

16.00-18.00 Kwiatki z bajki — zabawy plastyczne,
niezapominaijki z wtdczki i bibuty
- sala Jeziorak
Art activities for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed
Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
08.00-23.00 19.00 09.00-21.00 07.00-22.00

12. 00-13.00
‘ﬁET US AT THE RECEPTION.DESK




