SRODA WTOREK PONIEDZIALEK
05.03.2024

06.03.2024

CZWARTEK

04.03.2024

07.03.2024

Dr Irena Eris

HOTELE SPA

TYDZIEN KOBIET

PROGRAM ZAJEC

Nordic Walking — plenerowe zajecia z kijami

Pilates — zajecia wzmacniajgce wszystkie miesnie ciata

Porady pielegnacyjne jok dbaé o cere
Aktywny Poranek — poranny rozruch na $wiezym powietrzu

Body Shape z gumami mini band — trening wzmacniajgcy z gumami

Do kazdego zabiegu pielegnacyjnego na twarz lub ciato zabieg na dtonie w prezencie
Bungy Pump — plenerowe zajecia z kijami poprzedzone instruktazem

Stretching z elementami jogi — zajecia rozciggajqce i relaksujgce

Darmowy pokaz makijozu na modelce, dla uczestniczek po pokazie
indywidualny dobér kosmetykéw kolorowych z marki Dr Irena Eris

Aqua Gym — ¢éwiczenia w wodzie z wykorzystaniem obcigzenia

Nordic Walking — plenerowe zajecia z kijami

KOSMETYKI . KOSMETYCZNE INSTYTUTY . HOTELE SPA



PIATEK
08.03.2024

SOBOTA
09.03.2024

NIEDZIELA
10.03.2024

Dr Irena Eris

HOTELE SPA

TYDZIEN KOBIET

PROGRAM ZAJEC

Do zabiegu pielegnacyjnego na twarz maska na dekolt w prezencie
oraz porady pielegnacyjne jok dbaé o cere

Poranne Przebudzenie — delikatny rozruch na $wiezym powietrzu
Body Relax — zajecia rozciggajgce i relaksujgce

Seans saunowy dla Pan

Nordic Walking — plenerowe zajecia z kijami

Pilates — zajecia wzmacniajgce wszystkie miesnie ciata

Porady pielegnacyjne jok dbaé o cere
Aktywny Poranek — poranny rozruch na $wiezym powietrzu

Body Shape z gumami mini band — trening wzmacniajgcy z gumami

KOSMETYKI . KOSMETYCZNE INSTYTUTY . HOTELE SPA



