WARSZTATY RZEMIESLNICZE
| KREATYWNE W tOCHOWIE

Szanowni Panstwo,

Podczas pobytu w Patacu i Folwarku tochdéw
zapraszamy do skorzystania z oferty warsztatow
przygotowanych wspolnie z Fundacja Leny
Grochowskiej.

SPEDZ CZAS TWORCZO....

z rodzing, przyjaciotmi, wspotpracownikami
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Zapraszamy do domkow rzemieslniczych
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Warsztaty kreatywne -
Warsztaty tkackie

fundacja
Leny Grochowskigj

Celem warsztatéw jest nauka réznych
technik tkackich charakterystycznych dla
regionu, popularyzacja tkaniny ludowej,
przekazanie i wykorzystanie unikalnych
umiejetnosci rekodzielniczych w zakresie
tkactwa.

Warsztaty odbywaja sie w domku Tkacz
znajdujacym sie obok Folwarku

Czas: 1,5h
Maximum 4 os.
Cena: 400 netto/ grupa

PAEAC | FOLWARK EOCHOW, ul. Konopnickiej 1i 10, 07-130 £ochéw
www.palacifolwarklochow.pl
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Warsztaty kreatywne -
Warsztaty rzezbiarskie

W czasie warsztatow, zapewniamy twércza

aktywnos¢, blisko natury. Sztuki snycerskiej fundacla _
beda mogty nauczyc sie zarbwno osoby Leny Grochowskie;

chcace pierwszy raz sprobowac rzezbienia,
jakici, ktorzy z dtutami i drewnem mieli juz
do czynienia. Gwarantujemy dobre
samopoczucie wszystkim szukajgcym
wyciszenia i oddechu podczas realizacji
swoich pasji i zdobywania nowych
umiejetnosci. Warsztaty prowadzone sgw
Domku Rzezbiarza obok Folwarku

Czas: 1,5h
Maximum 8 os.
Cena: 500 netto/ grupa

PAEAC | FOLWARK EOCHOW, ul. Konopnickiej 1i 10, 07-130 £ochéw
www.palacifolwarklochow.pl
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Warsztaty kulinarne -
Pieczenie chleba

Warsztaty te to doskonata zabawa podczas
pieczenia chleba. Warsztaty pieczenia chleba
odbywaja sie w Domku Piekarza
znajdujacym sie obok Folwarku.

Polegaja one na przygotowaniu pod okiem
doswiadczonego kucharza tradycyjnego
chleba na zakwasie z roznymi dodatkami.
Uczestnicy dowiedza sie, jakich sktadnikow
powinni uzy¢ijak je komponowac. Chleb
wypiekany jest w naszym piecu. Nastepnie
sprobuja wtasnorecznie przyrzadzonego
chleba.

fundacja
Leny Grochowskiej

Czas: 2h
Maximum 8 0sob
Cena: 500 zt netto/grupa.

PAEAC | FOLWARK EOCHOW, ul. Konopnickiej 1i 10, 07-130 £ochéw
www.palacifolwarklochow.pl
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Warsztaty kreatywne -
Warsztaty ceramiczne

Warsztaty ceramiczne prowadzone sg przez
zawodowego ceramika Aleksandra
Kuzelyaka, ktorego specjalnoscia sa
kunsztowne azurowe formy wykonane z
dbatoscia o szczegdty. Warsztaty odbywaja
sie w Domku Ceramika, znajdujacym sie
obok Folwarku. Podczas warsztatéw
uczestnicy poznaja historie ceramiki, tajniki
pracy z gling, moga sprébowac pracy na
kole garncarskim i stworzyé wtasne dzieto
ceramiczne.

fundacja

Leny Grochowskiej

Czas:1,5h
Maximum 10 oséb
Cena: 500 zt netto/grupe

PAEAC | FOLWARK £OCHOW, ul. Konopnickiej 1 10, 07-130 tochéw
www.palacifolwarklochow.pl
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Warsztaty kreatywne -
Tworzenia bizuterii

Zajecia dla wszystkich, ktorzy chca
rozpoczac przygode z samodzielnym
tworzeniem bizuterii. Warsztaty dla
pasjonatéw nietuzinkowych, oryginalnych
dodatkow zrobionych dla siebie lub bliskich.
Podczas warsztatow instruktor zapozna
uczestnikow z narzedziami do tworzenia
bizuterii oraz z niezbednymi materiatami i
akcesoriami. Samodzielne stworzenie
oryginalnego dodatku daje niesamowita
rados¢ i satysfakcje.

Czas:od1lh
Minimum 10 - max 15 0séb
Cena: od 600 zt netto/ grupa

PAEAC | FOLWARK £OCHOW, ul. Konopnickiej 1 10, 07-130 tochéw
www.palacifolwarklochow.pl
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Warsztaty kosmetyczne -
Mydetka

Warsztaty mydetek polegaja na zrobieniu
przez kazdego uczestnika aromatycznych
mydetek do kapieli. Kazdy uczestnik ma
mozliwos¢ skomponowania max. 2-3
mydetek o roznych zapachach i
kompozycjach zatopionych w bazie.
Mydetka sg gotowe po 30 min, poniewaz
potrzebuja czasu aby zastygnad. Nastepnie
uczestnicy maja mozliwosc zapakowania
wtasnorecznie zrobionych mydetek.

Czas:1h
Minimum 10 - max 15 0séb
Cena: 50 zt netto/os.

PAEAC | FOLWARK £OCHOW, ul. Konopnickiej 1 10, 07-130 tochéw
www.palacifolwarklochow.pl
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Warsztaty kosmetyczne -
Kule do kapieli

Warsztaty polegaja na zrobieniu przez
kazdego uczestnika aromatycznych kul do
kapieli, opartych na naturalnych
sktadnikach. Terapeuta na poczatku
opowiada o podstawowych sktadnikach z
ktérych sktadaja sie kule do kapieli, a
nastepnie kazdy z uczestnikdéw tworzy swoje
kule w specjalnych foremkach oraz dodaje
odpowiedni dla siebie zapach z posrod
réznych olejkdw eterycznych. Ze wzgledu na
to, ze kule sg wykonane na bazie
naturalnych sktadnikow, ktére musza
odpowiednio wyschnaé, mozna je odebrac
dopiero nastepnego dnia. Kazdy uczestnik
podczas warsztatow moze wykonac 2- 3 kule
do kapieli. Warsztaty odbywaja sie w
wyznaczonej sali poza strefa Spa.

Czas: 1h
Minimum 5- max 10 osob
Cena: 50 zt netto/os.

PAEAC | FOLWARK EOCHOW, ul. Konopnickiej 1i 10, 07-130 £ochéw
www.palacifolwarklochow.pl
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Warsztaty relaksacyjne -
Masaz

Warsztaty masazu polegaja na nauce
prostego, ale bardzo skutecznego,
przyjemnego i relaksujgcego masazu
plecéw, karku i szyi. Nabyte umiejetnosci
beda pomocne w usmierzeniu bélu lub
zrelaksowaniu sie po ciezkim i stresujacym
dniu pracy. Terapeuta w jednym z
gabinetow w strefie SPA prezentuje
podstawowe ruchy masazu, po czym
uczestnicy na zmiane ¢wiczg masaz na
sobie. W strefie Spa dysponujemy dwoma
podwdjnymi gabinetami, w zwiazku z tym w
warsztatach masazu w ciggu jednej godziny
moga uczestniczy¢ 2 grupy po 6 0séb, czyli
w sumie 12 0séb.

Czas: 1h
Minimum 6 - max 12 0séb
Cena: 50 zt netto/os.

PAEAC | FOLWARK £OCHOW, ul. Konopnickiej 1 10, 07-130 tochéw
www.palacifolwarklochow.pl
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Warsztaty relaksacyjne -
Joga

Warsztaty polegaja na poznaniu korzysci
jakie przynosi joga dla wspétczesnego
cztowieka oraz nauce tagodzenia napiecia.
Uczestnicy zdobeda dodatkowa wiedze oraz
beda mogli zrelaksowac sie po catym dniu
warsztatow lub pracy. Zajecia odbywaja sie
przy relaksacyjnej muzyce oraz na terenach
zielonych znajdujacych sie wokot Folwarku.
Mozliwosc¢ przeniesienia jogi do sali
konferencyjne;j.

Czas:1,5h
Minimum 10- max 15 oséb
Cena: 500 zt netto/grupa

PAEAC | FOLWARK EOCHOW, ul. Konopnickiej 1i 10, 07-130 £ochéw
www.palacifolwarklochow.pl



