PALAC'I‘FO,LI\VARK ARCHE HOL'STlC PROG RAM
‘ 11-15 pazdziernika 2021

Pakiet gtowny - liczba miejsc max 15

& Cena za pakiet petny program dla 1 osoby (osoba gtéwna) obejmuje pobyt indywidualny
w pokoju: 33662t 2970 zt

& Cena za pakiet petny program dla osoby towarzyszacej w pokoju 2-osobowym:
2574 2412 zt

Dodatki - liczba miejsc na zajeciach grupowych max 40:
& Osoba towarzyszaca - uczestniczy tylko w zajeciach grupowych: 2348+ 1647 zt

& Osoba towarzyszaca, tylko nocleg ze $niadaniem: 600 zt

Arche Holistic Program

to propozycja, w ktérej perspektywa zdrowia realizowana jest w czterech ptaszczyznach - fizycznej,
psychicznej, spotecznej i duchowej. Wierzymy, ze przygotowany program pobytu pozwoli osiagnac
harmonie ciata i ducha, a stanowiaca jego podstawe autorska koncepcja ruchowa - Wojtka Cackowskiego
- Zoga Movement, skutecznie zlikwiduje wszelkie restrykcje tkankowe, przywracajac réwnowage ciata.

DLA KOGO?

Arche Holistic Program to odpowiedzZ na potrzeby wszystkich oséb odczuwajgcych ograniczenia w swoim
ciele bez wzgledu naich rodzaj, charakter czy pochodzenie. Kazdy bez wzgledu na wiek, pte¢ czy sprawnos¢
fizyczng podczas pobytu w Folwarku tochdw bedzie mdgt skorzystac z zajec ruchowych, pracy manualnej
czy sesji terapeutycznych.

INFORMACJE PRAKTYCZNE:

& ze wzgledu na rehabilitacyjny charakter pakietu pobytowego konieczne jest zabranie odziezy sportowej
oraz obuwia sportowego (zajecia indoor i outdoor)

& doba hotelowa rozpoczyna sie o godzinie 15:00 w dniu przyjazdu i korczy o godzinie 12:00 w dniu
wyjazdu, istnieje mozliwos¢ wezesniejszego zameldowania lub pozZniejszego wymeldowania w miare
dostepnosci pokoi

& istnieje mozliwoéé wykupienia pobytu wraz z osobga towarzyszaca w dwéch opcjach:

& osoba towarzyszaca bierze udziat tylko w zajeciach grupowych
(Zoga Movement, sesje medytacyjne, sesje psychoterapii, aktywnosci
na Swiezym powietrzu, wyzywienie) — cena: 2310 PLN

& osoba towarzyszaca nie bierze udziatu w zadnych zajeciach i wyzywieniu
objetych niniejszym pakietem — doptata do pakietu zawiera jedynie nocleg
i Sniadanie - cena: 600 PLN
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PALAC I FOLWARK ARCHE HOLISTIC PROGRAM

LOCHOW

PAKIET ZAWIERA:

& 4 noclegi w komfortowych pokojach do pojedynczego wykorzystania (druga osoba w pokoju z petnym
pakietem ptaci 2755,00)

& wyzywienie - zbilansowana dieta oczyszczajaca, na bazie naturalnych i niskoprzetworzonych
produktéw, warzyw i owocdw (Sniadanie i obiadokolacja przygotowane przez Szefa Kuchni)

& badania postawy ciata w pierwszym i ostatnim dniu pobytu - przeanalizowanie utozenia ciata, balansu
i zakresu ruchomosci. Na tej podstawie powstanie swoista mapa wzorcow ,,zachowan”, ktéra pozniej
bedzie zweryfikowana z wynikami z ostatniego dnia:

& badanie posturalne,
& badanie rotacji czujnikiem kinetycznym,
& badanie stabilizacji postawy na platformie dynamometrycznej

& 8 sesji cwiczen wedtug autorskiej koncepcji Wojciecha Cackowskiego - ZOGA MOVEMENT
- rbwnowazenie ciata wzgledem grawitacji tak, aby ta najwieksza sita dziatajaca na nasze ciato nie
przeszkadzata nam. Cwiczenia do ztudzenia przypominaja zajecia jogi, jednak ruch w ZM jest o wiele
bardziej ztozony, a kazde ¢wiczenie ma swoje uzasadnione odzwierciedlenie w rehabilitacji ruchowej
& (zajecia grupowe)
1 indywidualna sesja Integracji Strukturalnej wg. koncepcji Anatomy Trains - metoda, ktora taczy w sobie
& techniki manualnej i ruchowej pracy na tkankach miekkich

1 sesja Zoga Face Integration - unikatowa forma rehabilitacji, ktéra poprzez bardzo intensywna prace
ze wszystkimi strukturami w obrebie twarzoczaszki potrafi znies¢ napiecia, sptyci¢ zmarszczki czy
zlikwidowad asymetrie

& 4 sesje medytacyjne (zajecia grupowe)

&

2 sesje psychoterapii - spotkania terapeutyczne pomoga uwolni¢ nagromadzone emocje, wyzbyc sie
traum i przywréci¢ harmonie ducha (zajecia grupowe):

& Somatic Experience - skuteczna psychofizjologiczna metoda leczenia traumy i tagodzenia
chronicznego stresu

& TRE - metoda polegajaca na uruchomieniu w ciele, za pomoca sekwencji ¢wiczen, wibracji
neurogenicznych umozliwiajacych uwolnienie sie od stresu i traumy

1 sesja Psychoterapii Indywidualnej
relaksacyjny masaz catego ciata
codzienne aktywnosci na $wiezym powietrzu (nordic-walking, rowery itp.)

nielimitowany dostep do strefy wellness: basen i sauny

20% rabatu na dodatkowe zabiegi i masaze w hotelowym SPA

Ceeeee

parking
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PORTFOLIO UCZESTNIKOW:

Wojciech Cackowski

jest fizjoterapeuta, certyfikowanym terapeuta Metody Integracji Strukturalnej ATSI (dawne KMI) oraz certyfikowanym
nauczycielem Anatomy Trains. Metody Integracji Strukturalnej Anatomy Trains uczyt sie u Toma Myersa, Jamesa Earlsa
i wielu innych nauczycieli tej metody na Swiecie.

Jego spojrzenie na anatomie cztowieka oraz ruch opiera sie na jego wtasnym wieloletnim doswiadczeniu w pracy
z pacjentami oraz pracy nad wiasnym ciatem, w ktérym zmagat sie ze skolioza, kt6ra pokonat poprzez ¢wiczenia oraz
prace manualna. Poprzez swoja przemiane lepiej zrozumiat jak dokonywac zmian w strukturze oséb, z ktérymi pracuje.

W swojej pracy wykorzystuje ruch w szczegblnosci oparty o praktyke jogi, osteopatyczne techniki wisceralne oraz powieziowa prace w wodzie i na

stole terapeutycznym.

Obecnie pracuje jako specjalista ds. medycznych grupy MPM Hotele SPA, tworzy medyczng czes$¢ oferty i nadzoruje zespot terapeutdéw w Klinice
Rehabilitacji Strukturalnej przy hotelu Villa Park Med. & SPA w Ciechocinku. Od czasu swej certyfikacji naucza metody ATSI w Polsce, Europie i USA.
Tworca koncepcji Zoga Movement, ktérej od niedawna naucza w oparciu o koncepcje Tasm Anatomicznych Toma Myersa.

Ciagle szkoli sie i rozwija wiedze z zakresu terapii manualnej, ruchowej i anatomii powieziowej. Jest zaangazowany w projekty badawcze majace
na celu wyznaczenie nowych zasad biomechaniki i gtebszego rozumienia licznych zaleznosci poszczegdlnych struktur anatomicznych wzgledem

siebie w ruchu.

Grzegorz Srokowski

Jestem fizjoterapeutg z zamitowania i pasji, specjalizujgcym sie w terapii funkcjonalnej i strukturalnej. Moja prace
wykonuje ze statym zaangazowaniem i determinacja. Poprzez ciagta nauke i praktyke szukam nowych rozwiazan
w terapii, ktére sa bezpieczne i efektywne. Nie zgadzam sie na szablonowe podejscie do wykonywanej profes;ji.
Zdobyta wiedze i nabyte umiejetnosci wykorzystuje w indywidualnej pracy z pacjentem, ktérego angazuje do realizacji
wspdlnych celéw. Mam do$wiadczenie w pracy z osobami dorostymi, mtodzieza i dzie¢mi w wieku szkolnym, ktérzy
doswiadczyli dysfunkcji narzadu ruchu spowodowanych przez kontuzje, urazy, uszkodzenia i choroby, w tym uktadu
Nerwowego i Sercowo — naczyniowego.

Jestem czynny nie tylko na polu zawodowym. Po pracy znajduje odprezenie w domu z rodzing i przyjaciétmi oraz w rekreacyjnym uprawianiu
réznych aktywnosci sportowych: bieganie, ptywanie, narty zjazdowe i biegowe.
« Magisterium: 1997; ,Mapy umystowe przestrzeni u oséb pozbawionych wzroku”.
« Stopien doktora nauk medycznych: 2005; ,Badanie obciazenia kofczyn dolnych u oséb Pad alloplastyce stawu biodrowego, w ocenie
zbornosci stawu ja prowadzonej rehabilitacji.

Stanistaw Sadowski

W latach 2007 - 2012 studiowat, psychoterapie w humanistycznym nurcie Analizy Egzystencjalnej - studia prowadzone
przez GLE - International (International Society of Logotherapy and Existential Analysis) pod kierunkiem dr Alfreda
Langle. W latach 2015 - 2019 odbyt, specjalizacje z neuropsychologii klinicznej w IPiN (kierownik specjalizacji prof. dr
hab. Joanna Seniéw) réwnolegle zdobywajac doswiadczenie zawodowe - pracujac z osobami chorymi somatcznie
w obszarze diagnostyki klinicznej i psychotraumatologii w ramach Pracowni Neuropsychologii Klinicznej WSzZ im.
L. Rydygiera w Toruniu . Odbyt, szereg szkolen z zakresu terapii/interwencji/technik psychosomatycznych bazujacych

na teorii poliwagalnej opisujacej neuronalny system spotecznego zaangazowania i napie¢ miesniowych rozumianych jako reakcje na okreslone
zewnetrzne wyzwania rozwojowe:

- Somatic Experience,
~TRE,

~EMDR,

~EMI,

- Gentle Bio-Energetics.

Wczedniej przez szes¢ lat pracowat, w zakresie psychiatrii stacjonarnej i Srodowiskowe;j.
Poza praca w szpitalu i poradni wspotprowadzi szkolenia dla przysztych psychoterapeutow.
Swoja prace poddaje regularnej superwizji u specjalistow z Austrii.
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