ARCHE HOLISTIC PROGRAM
25-29 kwietnia 2021 PALAC I FOLWARK

EOCHOW

Arche Holistic Program to propozycja, w ktorej perspektywa zdrowia realizowana jest w czterech ptaszczyznach - fizycznej,
psychicznej, spotecznej i duchowej. Gtownym elementem programu jest stworzona przez Pana Wojtka Cackowskiego
koncepcja ruchowa Zoga Movement, ktdra skutecznie likwiduje wszelkie restrykcje tkankowe przywracajac rownowage
naszego ciata. ldea Zogi jest rownowazenie ciata wzgledem grawitacji tak, aby ta sita dziatajaca na nasze ciato kazdego dnia,
nie przeszkadzata nam. Ruch, ktérego bedziecie Paristwo mogli doswiadczy¢ jest o wiele bardziej ztozony,

a kazde ¢wiczenie ma swoje uzasadnione odzwierciedlenie w rehabilitacji ruchowej czy integracji strukturalnej i jest poparty
badaniami naukowymi nad $lizgiem tkankowym.

DLA KOGO ?

Arche Holistic Program to odpowiedz na potrzeby wszystkich os6b odczuwajacych ograniczenia w swoim ciele bez wzgledu
na ich rodzaj, charakter czy pochodzenie. Zoga Movement pozwala znaczaco zredukowac lub wyeliminowac dolegliwosci
boélowe, poprawic elastyczno$¢ ciata, przywréci¢ rownowage jego struktur i poczucie witalnosci.

Arche Holistic Program dedykowany jest dla oséb:
&% zchronicznym bélem: m.in. plecow, gtowy, szyi, stawu szczekowego, narzadow ruchu

&% $wiadomych swojego ciata, ktére chca:
% zapobiec problemom wynikajacym z nieprawidtowej postawy ciata
& poprawic¢ swoja sylwetke
¥ poprawic i zwiekszy¢ efektywnosc ruchowa
&
s

# pogtebic¢ swoj oddech
TS pozby¢ sie uczucia sztywnosci w ciele
P
&%  uprawiajacych sport, ktére chca poprawié swoje wyniki; o
&% zainteresowanych korzyéciami na poziomie psychologicznym i emocjonalnym: : {
% przewlekle zmeczonych )
¥z niskim poziomem energii
e ¥  bedacych w ciggtym stresie q‘
¥ po przezyciu traumy
¥ —
p.
o .
INFORMACJE PRAKTYCZNE:
&% ze wzgledu na rehabilitacyjny charakter pakietu pobytowego konieczne jest zabranie odziezy sportowej oraz obuwia i
sportowego (zajecia indoor i outdoor) ~ 1
i
&%  doba hotelowa rozpoczyna sie o godzinie 15:00 w dniu przyjazdu i koficzy o godzinie 12:00 w dniu wyjazdu - f
\\f oferujemy mozliwo$¢ wezesniejszego zameldowania lub pézniejszego wymeldowania - w miare dostepnosci pokoi =
N -
x; &% jstnieje mozliwoé¢ wykupienia pobytu wraz z osoba towarzyszaca w dwéch opcjach: "7‘
| % 0soba towarzyszaca bierze udziat tylko w zajeciach grupowych (Zoga Movement, sesje medytacyjne, sesje
\ " psychoterapii, aktywnosci na Swiezym powietrzu, wyzywienie) - cena: 2310 PLN = s
\ ¥ osoba towarzyszaca nie bierze udziatu w zadnych zajeciach i wyzywieniu objetych niniejszym pakietem — doptata®--388

do pakietu zawiera jedynie nocleg i $niadanie -cena: 600 PLN
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PAKIET ZAWIERA: “‘.g
&% 4 noclegi w komfortowych pokojach - ‘;
&% wyzywienie - zbilansowana dieta oczyszczajaca na bazie naturalnych i niskoprzetworzonych produktow, warzyw i %

owocow ($niadanie i obiadokolacja przygotowane przez Szefa Kuchni) . :f

&% badania postawy ciata w pierwszym i ostatnim dniu pobytu - analiza utozenia ciata, jego balansu i zakresu
ruchomosci. Na tej podstawie kazdy uczestnik programu na wtasne oczy bedzie mégt ocenié, jak kilka dni
Swiadomej pracy pod okiem ekspertow potrafi zmienic nasze ciato.

*badanie posturalne,
*badanie rotacji czujnikiem kinetycznym,
*badanie stabilizacji postawy na platformie dynamometrycznej

&% 8 sesji cwiczen wedtug autorskiej koncepcji Wojciecha Cackowskiego - ZOGA MOVEMENT
Zoga®© to nowatorska metoda Terapii poprzez ruch, ktéra jest doskonatym uzupetnieniem Strukturalnej Pracy
z Ciatem. Cwiczenia s3 oparte o asany jogi, a ich celem jest poprawa $lizgu poszczegélnych warstw tkanek miedzy
sobg oraz wyréwnanie napie¢ w celu zréwnowazenia struktury ludzkiego ciata. Zoga pozwala na utrwalenie
uzyskanych efektoéw terapeutycznych, zapobiega nawrotom dolegliwosci oraz stymuluje uwalnianie endorfin -
hormonow radosci (zajecia grupowe)

&% 1 indywidualna sesja Integracji Strukturalnej wg. koncepcji Anatomy Trains - - 60 minutowa indywidualna
sesja ruchowa, w ktdrej Terapeuta skupia sie na konkretnych potrzebach pacjenta, takich jak np. wyeliminowanie

o dolegliwosci bolowych, poprawa elastycznosci ciata, korekta postawy

% &% 1 sesja Zoga Face Integration - jest rodzajem zaawansowanego masazu, ktory likwidujac napiecia miesniowo-

]

——

| r

powieziowe w obrebie gtowy i dekoltu przywraca twarzy symetrie, modeluje i spektakularnie odmtadza.

Jest to Swietne narzedzie dla kazdego kto preferuje skuteczne i naturalne metody odmtadzania. Zabieg rewelacyjnie

zmniejsza napieciowe bole migrenowe, wygtadza zmarszczki mimiczne oraz ujedrnia tkanki.

Przywrdcenie naturalnej symetrii twarzy sprawia tez, ze twarz wyglada po prostu tadnie.

4 sesje medytacyjne - ¢wiczenie umiejetnosci medytacji(zajecia grupowe)

2 sesje psychoterapii - spotkania terapeutyczne pomoga uwolni¢ nagromadzone emocje, wyzby¢ sie traum

i przywréci¢ harmonie ducha (zajecia grupowe):
*Somatic Experience - skuteczna psychofizjologiczna metoda leczenia traumy i tagodzenia chronicznego stresu 3
*TRE - metoda polegajaca na uruchomieniu w ciele, za pomoca sekwencji ¢wiczen, wibracji neurogenicznych :'_g

\

& &

umozliwiajacych uwolnienie sie od stresu i traumy
1 sesja Psychoterapii Indywidualnej
relaksacyjny masaz catego ciata
nielimitowany dostep do strefy wellness: basen i sauny
20% rabatu na dodatkowe zabiegi i masaze w hotelowym SPA
parking
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Zachecamy do Sledzenia informacji dotyczgcych pakietu Arche Holistic Program publikowanych na naszym Fan Page’u: L=
'\ d https://www.facebook.com/PalacLochow ~,

»Istnieje duze powigzanie miedzy ciatem, duszq, umystem -
- stanowiq one jednosc i tylko balans miedzy nimi moze zapewnic zdrowie.”
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Niedziela, 25.04.2021 Poniedziatek, 26.04.2021
12:00-15:00 Przyjazd 6:00 Budzenie
15:00-18:00 Badania Diagnostyczne 6:30-7:00 Poranna Medytacja
18:00-19:30 Zoga Movement 7:30-9:00 Zoga Movement
19:30-20:30 Obiadokolacja 9:00-10:00 Sniadanie
11:00-14:00 Sesje indywidualne
o 15:00-18:00 Sesje Indywidualne
m 18:00-19:30 Zoga Movement
T 19:30-20:30  Obiadokolacja
.
= 5
. Wtorek, 27.04.2021 Sroda, 28.04.2021
" 6:00 Budzenie 6:00 Budzenie
6:30-7:00 Poranna Medytacja 6:30-7:00 Poranna Medytacja
7:30-9:00 Zoga Movement 7:30-9:00 Zoga Movement
9:00-10:00 Sniadanie 9:00-10:00 Sniadanie
11:00-14:00 Sesje Indywidualne 11:00-12:30 Psychoterapia Grupowa Q
- 15:00-16:00 Sesje Indywidualne 12:30-14:00 Sesje Indywidualne ‘“
16:00-17:30 Psychoterapia Grupowa 15:00-18:00 Sesje Indywidualne "a
h\;q 18:00-19:30 Zoga Movement 18:00-19:30 Zoga Movement :
o 19:30-20:30 Obiadokolacja 19:30-20:30 Obiadokolacja ",,' :
7
= i
i ¥
Czwartek, 29.04.2021 g
\ 6:00 Budzenie >
\ 6:30-7:00 Poranna Medytacja o
E : 9:00-10:00 Sniadanie d
"'_‘: 10:00-11:00 Zoga Movement f
= 11:00-13:00 Badania Diagnostyczne <
_ "L 3 13:00 Wyjazd "’!i




