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Dr Irena Eris - zabiegi autorskie

Program autorskich zabiegéw na twarz i ciato na bazie preparatu Dr Irena Eris
PROSYSTEM PROFESSIONAL to kompleksowa oferta dostosowana do réznorodnych

potrzeb i problemdéw pielegnacyjnych. Rezultaty widoczne sg bezposrednio po zabieqgu.

Wiecej informacji po zeskanowaniu kodu QR.

Zabiegi na twarz

Skin-Art & Lifting

Zabieg modelujgco-liftingujgcy. Dedykowany osobom
z obnizong elastycznosciq skoéry, zmarszczkami oraz
opadajacym konturem twarzy.

Cena: 340 zt

Hydrology Skin Care

Zabieg nawilzajgco-probiotyczny. Przeznaczony dla
cery suchej i wrazliwej, wymagajgcej intensywnego
nawodnienia.

Cena: 260 zt

Floral Body Care

Kompleksowe odzywienie skéry z ekstraktem kwiatéw.
Zabieg przeznaczony dla oséb ze skérg wymagajgca
poprawy gtadkosci, regeneracji i odnowy bez wzgledu
na wiek.

Cena: 290 zt
Tamanu & Yuzu

Regenerujaco wygtadzajacy zabieg na ciato z
odzywczym olejem tamanu i ekstraktem z owocéw yuzu,
ktéry przywraca réwnowage hydro lipidowa skory.

Cena: 290 zt

Silky Beauty Hand

Regenerujacy zabieg na dtonie z cieptg parafing.
Dzieki zastosowaniu parafiny substancje aktywne z
aplikowanych preparatéw sqg intensywniej przyswajane
przez skoére.

Cena: 95 zt

Zabiegi na ciato

Zabiegi na dtonie i stopy

Wiecej informacji po zeskanowaniu kodu QR.

Rich Peptide Edvanced

Zaawansowany zabieg biostymulujgcy z peptydami, ktére
regenerujq i odmtadzajqg skére. Wzbogacony o dziatanie
biomikroigiet pochodzenia morskiego.

Cena: 350 zt

Perfect Skin

Program oczyszczajgco - odswiezajgcy dla cery tustej, z
niedoskonatosciami, z zapewnieniem jej odpowiedniej
pielegnacji. Zawiera oczyszczanie manualne.

Cena: od 200 zt

Fresh & Beauty

Zabieg nawilzajaco wygtadzajgcy dla oséb w kazdym
wieku, rowniez ze skorg wrazliwa.

Cena: 230 zt

Arosha

Profesjonalna terapia modelujgca ciato, ktéra redukuje
cellulit, obrzeki i tkanke ttuszczowq. Zawiera
szczotkowanie ciata na sucho oraz owijanie wybranych
partii bandazami, nasgczonymi sktadnikami aktywnymi.
Szczotka gratis!

Cena: 350 zt

Softening Foot Care

Wygtadzajgco — regenerujagcy zabieg na stopy. Zabieg
przywraca stopom gtadkosé i elastycznosé oraz tagodzi
mikrouszkodzenia powstate na skutek przesuszenia
skéry.

Cena: 105 zt




Oxybrazja

Peeling wodno - tlenowy. Zabieg wykorzystuje terapie
zimnem, dzieki czemu hartuje i wzmacnia naczynia
krwionosne. ldealnie sprawdza sie réwniez jako zabieg
bankietowy, poniewaz nawilza i od$wieza skoére.

Cena: 180 zt
Cena: 210 zt

Twarz
Twarz, szyja, dekolt

Oczyszczanie wodorowe

Kompleksowe oczyszczenie i odzywienie skéry przy
uzyciu aktywnego wodoru i mikropragdow. Wodér
likwiduje szkodliwe wolne rodniki oraz dogtebnie
oczyszcza skére.

Cena: 250 zt
Cena: 290 zt

Twarz
Twarz, szyja, dekolt

Peeling weglowy

Peeling z uzyciem maski z aktywnym weglem oraz
lasera. Wegiel ma zdolno$¢ do wnikania w pory i
wigzania zanieczyszczen, sebum oraz toksyn.

Cena: 300 zt
Cena: 350 zt

Twarz
Twarz, szyja, dekolt

Mezoterapia mikroigtowa

Innowacyjny zabieg anti age oparty na urzgdzeniu o
wysokim standardzie bezpieczenstwa z profesjonalng
amputkq, dostosowang do cery.

Cena: 450 zt
Cena: 550 zt

Twarz
Twarz, szyja, dekolt

Radiofrekwencja - RF Biolaser

Zabieg z uzyciem fal radiowych oraz lasera

biostymulujgcego w  celu odbudowy  kolagenu,
ujedrnienia skéry i liftingu.

Twarz Cena: 200 zt

Twarz, szyja, dekolt Cena: 270 zt

Face Lab

Nowoczesny zabieg odmtadzajgcy z zaawansowang
technologia. Sktada sie z kilku etapéw: water peeling,
podczerwien, fale radiowe, ultradiwieki oraz maska
algowa.

Cena: 900 zt
Cena: 1100 zt

Twarz
Twarz, szyja, dekolt

Zabiegi na twarz Hi Tech

Wiecej informacji po zeskanowaniu kodu QR.

Kawitacja z amputkag

Peeling kawitacyjny z wykorzystaniem ultradiwiekéw.
Doskonale  przygotowuje skére do  wchtaniania
substancji  aktywnych zawartych w  kosmetykach,
wygtadza i oczyszcza.

Cena: 100 zt
Cena: 140 zt

Twarz
Twarz, szyja, dekolt

Mikrodermabrazja diamentowa

Mechaniczne ztuszczenie warstwy rogowej naskérka za
pomoca diamentowej gtowicy.

Cena: 180 zt
Cena: 210 zt

Twarz
Twarz, szyja, dekolt

Endermolift

Naturalna,  bezinwazyjna metoda mechanicznej
stymulacji skéry - liftingu. Wptywa na zwiotczewnie,
niwelowanie oznak starzenia i ujednolicenie cery.

Twarz, szyja Cena: 160 zt

Mezoterapia bezigtowa

Zabieg, ktéry wykorzystuje impulsy elektryczne do

wzmocnienia  wchtaniania  substancji  aktywnych,
wygtadzenia i ujedrnienia.
Twarz Cena: 180 zt
Twarz, szyja, dekolt Cena: 210 zt
Podczerwien IR
Zabieq, ktéry wykorzystuje promieniowanie

podczerwone, ktére dziata gteboko na @ skére,
poprawiajac mikrokrgzenie, wspomaga metabolizm
komorkowy, ujedrnia oraz wygtadza.

Cena: 300 zt
Cena: 400 zt

Twarz
Twarz, szyja, dekolt




Spersonalizowana terapia kwasami

Zabieg dostosowany do rodzaju cery oraz stanu skéry z
uzyciem wielu rodzajéw peelingéw chemicznych.

Cena: 250 zt
Cena: 350 zt

Twarz
Twarz, szyja, dekolt

Acne Therapy Set

Kompleksowy zabieg przeciwtrgdzikowy, rozwigzujacy
trzy najczestsze problemy cer tradzikowych: zaskérniki,
stany zapalne i blizny pozapalne.

Cena: od 290 zt
Cena: 350 zt

Twarz
Twarz, szyja, dekolt

Endermologia LPG Alliance

Nowoczesny zabieg odznaczajgcy sie najwyziszq
skutecznoscia w wyszczupleniu, modelowaniu sylwetki
oraz redukcji cellulitu.

Czas: 40 min Cena: 220 zt

Fale radiowe

Bezbolesny, nieinwazyjny zabieg, ktéry wykorzystuje

fale  radiowe i impulsowe pole magnetyczne,
zapewniajgc ujedrnienie, redukcje cellulitu i
modelowanie sylwetki.

Czas: 40 min Cena: 350 zt

Kapiel lecznicza

Do wyboru kagpiel borowinowa, solankowa, siarkowa,
jodowo-bromowa, magnezowa, ziotowa.

Czas: 15 min Cena: 60 zt

Oktady borowinowe

Naturalny zabieg wykorzystujacy leczniczg borowine,
ktéora  dziata  rozgrzewajgco, przeciwzapalnie i
regenerujqco.

Czas: 20 min Cena: 60 zt

Zabiegi z kwasami

Zabiegi wyszczuplajace Hi Tech

Zabiegi lecznicze

Wiecej informacji po zeskanowaniu kodu QR.

Monoacids Therapy Set

monokwasach, ktére
zapalne oraz

Terapia oparta na trzech
regenerujg skoére, tagodzg stany
poprawiaja jej kondycje.

Twarz Cena: 250 zt

Twarz, szyja, dekolt Cena: 350 zt
Architect Peel

Zabieg bazujagcy na kwasach huminowych.

Przeznaczony dla skéry z rozszerzonymi porami.
Wygtadza cere oraz pobudza produkcje kolagenu.

Cena: 280 zt
Cena: 340 zt

Twarz
Twarz, szyja, dekolt

Masaz prézniowy — Dermadrenage

Masaz prézniowy z uzyciem gtowicy do konturowania
ciata, ktéry wygtadza, modeluje i ujedrnia ciato.

Czas: 20 min Cena: 180 zt

Fala uderzeniowa

Gteboka stymulacja tkanek za pomocq fali akustycznej,
ktéra rozbija tkanke ttuszczowq oraz redukuje cellulit.

Czas: 15 min Cena: 110 zt

Presoterapia

Mechaniczny masaz uciskowy za pomocag specjalnych
mankietow. Redukuje obrzeki, stymuluje krgzenie krwi i
limfy, przyspiesza detoksykacje oraz pomaga w redukcji
cellulitu i modelowaniu sylwetki.

Czas: 30 min Cena: 70 zt

t 6zko do hydromasazu na sucho

Zabieg, podczas ktérego strumienie wody masujg ciato
przez specjalng membrane - bez kontaktu z woda.
Pomaga rozluzni¢ miesnie, poprawia krazenie i przynosi
gtebokie odprezenie.

Czas: 15 min
Czas: 30 min

Cena: 50 zt
Cena: 90 zt




Zabiegi na brwi

Makijaz permanentny brwi

Trwaty makijaz permanentny metodqg powder ombre.

Cena: 1000 zt

Geometria brwi wraz z henng pudrowg

Laserowe usuwanie brwi

Skuteczne oraz bezpieczne usuniecie makijazu
permanentnego. Proces ten polega na aplikacji
precyzyjnych impulséow laserowych, ktére penetrujg

skore, aby rozbié¢ niechciany pigment.

Cena: 200 zt

Wyznaczenie symetrycznego  ksztattu brwi  oraz
indywidualnie dopasowana koloryzacja.
Cena: 110 zt
Podologia
Konsultacja podologiczna Pedicure podologiczny
Cena: 90 zt Cena: 160 zt - 200 zt

Usuniecie odciskéw/modzeli
Cena: od 60 1zt
Terapia pekajacych piet
Cena: od 170 zt
Opracowanie paznokci zrogowaciatych/
zmienionych chorobowo
Cena: od 90 zt

"Konsultacja podologiczna przy zabiegu gratis

Terapia brodawek wirysowych
Cena: od 70 zt
Terapia paznokci wrastajacych
Cena: od 150 zt

Tamponada

Cena: od 50 zt

Ostateczna cena zabiegu podologicznego ustalana jest indywidualnie, w zaleznosci od liczby

oraz stopnia zaawansowania zmian.

Depilacja laserowa

Laser diodowy LIGHT Sheer firmy Lumenis to najskuteczniejsza metoda usuwania niechcianego

owtosienia. Poprzez zniszczenie struktury wtosa usuwamy go na state.

Depilacja w naszych gabinetach jest gwarancjg skutecznosci w oparciu o oryginalny sprzet

oraz wykwalifikowang kadre.

Cate nogi Cena: 459 zt
t ydki Cena: 239 zt
Uda Cena: 239 zt
Bikini Cena: 189 zt
Bikini gtebokie Cena: 249 zt

"Zapytaj o karnet

Przedramie Cena: 189 zt
Cate rece Cena: 299 zt
Pachy Cena: 169 zt
Wasik Cena: 129 zt
Broda Cena: 159 zt
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Wiecej informacji po zeskanowaniu kodu QR.



Peelingujacy sorbet

Delikatne ztuszczenie naskorka za pomoca
mikrogranulek, z jednoczesnym nawilzeniem skory.

Cena: 110 zt
Golden - peeling dla mezczyzn

Energetyzujacy peeling oczyszczajacy ciato, , ktéry
usuwa martwy naskérek, wygtadza skoére i przywraca jej
Swiezosc.

Cena: 160 zt

Masaz czesciowy na olejku aromatycznym

Czas: 26 min  Cena: 150 zt
Masaz czesciowy czekoladowy

Czas: 25 min Cena: 170 zt
Masaz czesciowy cieptymi kamieniami

Czas: 256 min  Cena: 180 zt
Masaz catosciowy cieptymi kamieniami

Czas: 50 min  Cena: 255 zt
Masaz catosciowy na olejku aromatycznym

Czas: 50 min  Cena: 245 zt

Peelingi

Masaze relaksacyjne Welness

Sen o pieknie

Zabieg intensywnie ztuszczajgcy oraz odzywiajacy

skdre.
Cena: 160 zt
Detoks szczotkowanie

Zabieg detoksykujagcy i ztuszczajgcy za pomocq
profesjonalnej szczotki do ciata z naturalnym wtosiem.
Szczotka gratis!

Cena: 180 zt

Masaz karku i gltowy

Czas: 25 min Cena: 130 zt
Masaz stép

Czas: 25 min Cena: 110 zt
Masaz twarzy, szyi i dekoltu Dr Ireny Eris

Czas: 25 min Cena: 130 zt
Masaz Kobido

Czas: 80 min Cena: 290 zt
Holistyczny rytuat catego ciata

Czas: 80 min Cena: 350 zt

Wiecej informacji po zeskanowaniu kodu QR.




Kagpiele z hydromasazem

Kapiel Miodowa
dodatkiem

Aromatyczna kagpiel z nawilzajgcego

koziego mleka

Czas: 30 min Cena: 165 zt

Kapiel Truskawkowa

Kapiel dla catej rodziny z szampanem truskawkowym dla
dzieci oraz bartkami mydlanymi.

Czas: 30 min Cena: 160 zt

Kapiel Rézana

Luksusowa kagpiel aromatyczna przy blasku swiec,
ptatkach réz z winem i owocami.
Czas: 30 min Cena: 220 zt
Czas: 60 min Cena: 320 zt

Kapiel Romantyczny Dream

Aromatyczna kgpiel przy blasku swiec z winem i
owocami.

Czas: 30 min
Czas: 60 min

Cena: 199 zt
Cena: 299 zt

"Cena kagpieli powyzej dwéch oséb ustalana jest indywidualnie.

Wiecej informacji po zeskanowaniu kodu QR.



Dr Irena Eris

BEAUTY CARE

Nasze SPA to przestrzen, w ktérej harmonia ciata i umystu spotyka
sie z nowoczesng kosmetologiq. Kazdy zabieg to moment tylko dla
Ciebie — peten spokoju, piekna i regeneracji.

Badz z nami na biezaco

Facebook @dreamspa.starachowice
Instagram @dreamspastarachowice

Cennik obowigzuje od 2026.07.01




