Zabieq Sauna Btotna - Rasul

Sauna przeznaczona dla dwdch os6b

Do wyboru:

Syberyjska glinka zdtta
Syberyjska glinka niebieska
Czarne btoto
Btoto itowo - siarczkowe

+ do kazdej porgji olej kokosowy

Sauna btotna jest saung zabiegowq uruchamiang na zyczenie naszeqo Goscia
po wykupieniu zabiequ. Przeznaczona dla dwéch oséb

Zabieqg btotny RASUL trwa okoto 40 minut.

Syberyjska Glinka Zdtta

Z06tta glinka zawdziecza swoj z8tty kolor bardzo wysokiej zawartosci tlenku
zelaza. Pierwiastek ten jest bardzo ceniony w pielegnacji skory, poniewaz
odpowiada za poprawe regeneracji skory i jest naturalnym antyoksydantem.
Z0tta glinka posiada wtasciwosci oczyszczajgce, regenerujgce, tonizujgce,
a takze detoksykujgce Glinke z6ttg mozna poleci¢ w szczegdlnosci do cery
ttustej, trgdzikowe] | zanieczyszczonej. Jej cechq charakterystyczng jest
intensywniejsze dziatanie, mozna jg stosowac¢ jako maseczke do twarzy
lub ciata. Ma wygtadzajgce oraz antyseptyczne dziatanie, jest polecana do
cery trgdzikowe.



Syberyjska Glinka Niebieska

Glinka niebieska to naturalna substancja pochodzgca z gtebi Ziemi. Ten suro-
wiec stanowi naturalng mieszanke substancji mineralnych, a najwieksze wydo-
bycie tej glinki odbywa sie w Rosji i na Ukrainie. Znajdziemy w niej az 39 pier-
wiastkow, przede wszystkim — krzem, glin, zelazo, magnez, potas, sod | wapn
w postaci dobrze przyswajanej przez cztowieka. Z jej pomocg pozbedziemy
sie nie tylko trgdziku, lecz takze migreny, bezsennosci i depresji. Glinka niebie-
ska wykazuje ponadto dziatanie antynowotworowe | odmtadzajgce.

Czarne Btoto

Usuwa drobne zmarszczki, rozmigkcza blizny, przyspiesza gojenie zranien,
zmniejsza napiecie w miesniach, pomaga w chorobach reumatycznych,
tagodzi objawy tradziku mtodzienczego, wspomaga leczenie egzemy,
tuszczycy, przyspiesza gojenie skornych choréb alergicznych, wspomaga
odchudzanie, likwiduje cellulitis. Btotne aplikacje na skoére ndg tagodzg i cofajg
ich bolesnos$¢, znacznie poprawiajg trofike skory przy zylakach, limfostazie,
przewlektych obrzekach ndg, leczg grzybice. 0gdlnie wskazanie przy schorze-
niach aparatu ruchu. Zabieg btotny obniza intensywnos¢ procesow zapalnych.
Wuykazuje dziatanie lecznicze przy schorzeniach watroby i woreczka zdé+tcio-
wego. Btoto wspomaga walke z nadwagg. Nastepuje intensywny doptyw krwi
z efektem rozgrzewajgcym.

Btoto 1towo-Siarczkowe

Mineralne btoto itowo-siarczkowe z ,syberyjskiego Morza Martwego™ petne
jest witamin, mineratow, peptydéw, antyoksydantow oraz innych substangi
biologicznie czynnych. Zawiera 5 razy wiece] przeciwutleniaczy niz produkty
z arabskiego Morza Martwego, co sprawia ze jest od nich o wiele bardzig]
skuteczne. Btoto itowo-siarczkowe jest zalecane do stosowania wzabiegach
na ciato Dziata detoksykujgco i antycellulitowo. Jako $érodek leczniczy,
Btoto syberyjskie uzywane jest w leczeniu egzemy, tuszczycy, chronicznego
reumatyzmu, nerwobdli, artretyzmu, napiecia i boélu miesni, stresu. W kosmetyce
pomaga w gtebokim oczyszczaniu skory, minimalizuje pojawienie sie zmarszczek
I kompleksowo rewitalizujgc. Btoto gteboko oczyszcza i przywraca skorze blask.
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Sauna poprawi krgzenie, odpornos¢, pomoze oczyscic¢ skore.
Dobroczynnie wptywa na uktady krgzenia, hormonalny,
nerwowy i wydalania.

# U 0sdb z chorobami reumatycznymi, korzystanie z sauny tagodzi bol
| poprawia 0golng mabilnosc.

¥ Ciepto dziata kojgco i rozluznia migénie Warto po wygrzaniu sie w saunie poj$¢ na masaz.
#E Korzystanie z sauny stymuluje uwalnianie sie endorfin. Sauna relaksuje

Korzystanie z sauny jest szczegolnie wskazane sportowcom i osobom aktywnym
fizycznie Odkwasza organizm i redukuje dtugi tlenowe po ciezkich treningach.

#E Seans w saunie to rowniez dobry zabieg anti- aging Ciepto poprawia mikrokrqzenie,
dzigki czemu cera staje sie gtadsza, nawilzona i bardzie) promienna oraz dotleniona

¥ Ciepto dziata kojgco, odprezajgco i poprawia jakos¢ snu
¥ DPobyt w saunie mozna traktowae jako dopetnienie procesu odchudzania

#E Gruczoty tojowe odblokowujq sig, a organizm pozbywa sig nadmiaru sebum.
Pomaga rowniez w walce z cellulitem i niedoskonatosciami skory

¥ 7 organizmu wraz z potem wydalana jest nadmierna ilos¢ soli, co zapobiega
zatrzymywaniu wody i "puchnigciu”.

¥ Zastosowane w trakcie i po wuyjsciu z sauny kosmetyki lepiej sig wehtanigjg
(Nie wszystkie kosmetyki nadajg sie do uzywania w saunie)



